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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу в силу с 31.07.2020);  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»  

• Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант1) МБОУ «Арбузовская 

СОШ». 

• Положения о рабочей программе педагога МБОУ «Арбузовская СОШ»; 

• Учебного плана МБОУ «Арбузовская СОШ» на 2021-2022 учебный год для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

  Данная программа является рабочей программой по учебному предмету «Речевая 

практика» предметной области «Язык и речевая практика» разработана на основе 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант1) МБОУ «Арбузовская 

СОШ»., реализовывается в учебно-методическом  пособии: С.В. Комарова «Речевая 

практика» 2 класс. Учебник для 2 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIIIвида Москва, «Просвещение», 2021- 95 с. 

Речевая практика. Методические рекомендации. 1-4 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы/ 

С.В.Комарова. М.: Просвещение, 2016.  

     Важность данного курса состоит в том, что в результате его освоения обеспечивается 

адаптация к окружающей действительности, социализация в современном обществе. 

     Цель: создать условия для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта, подготовки их к жизни в современном обществе. 

Задачи: 

-формировать у детей общеречевые навыки; 

-развивать слуховое и зрительное восприятие, совершенствовать произношение слов, 

постоянное повышение речевой мотивации учащихся; 

-одновременное развитие всех сторон (фонетической, лексической, грамматической) 

устной речи с целью обеспечения языковой базы для чёткого и полного освещения темы; 

-организация связных высказываний школьников. 

В соответствии с целями и задачами специального образования обучение детей с 

интеллектуальными нарушениями имеет практическую направленность. Предмет 

позволяет формировать социально значимые умения. Речь в социальном аспекте является 

средством общения, позволяющим налаживать деловые и межличностные контакты. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

     Введение в программу учебного предмета «Речевая практика» обусловлено 

несовершенством речевой практики умственно отсталых младших школьников, что 

задерживает развитие их речи как средства общения, затрудняет включение детей в 

разнообразные формы коммуникации. Уровень речевого общения детей с нарушением 

интеллекта не может обеспечить успешного освоения учебного материала любого из 

учебных предметов. Во 2 классе расширяются возможности понимания обучающимися 

обращённой речи, в том числе за счёт включения упражнений на прослушивание 

знакомой речи в записи, совершенствуются диалогические умения школьников, много 

внимания уделяется развитию у них умений участвовать в контекстном диалоге, 

составлять развёрнутые связные высказыв ания с опорой на план. Актуальными во 2 

классе остаются задачи развития интонационной и жестово-мимической выразительности. 



Для организации обучения общению обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 

программе определены темы, на материале которых формируются коммуникативные 

умения школьников. 

 Основные направления коррекционной работы 

- Повышение общего развития учащихся и корректировка недостатков их познавательной 

деятельности и личностных качеств. 

- Развитие абстрактных математических понятий. 

- Развитие зрительного восприятия и узнавания; пространственных представлений и 

ориентации. 

- Развитие основных мыслительных операций; наглядно-образного и словесно-

логического мышления. 

- Корректировка и развитие речи: 

            - развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

            - коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

- развитие речи и обогащение словаря; 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

     Технологии: 

- игровые, 

- здоровьесберегающие; 

- личностно – ориентированное обучение; 

- проблемное обучение; 

- развивающее обучение; 

- дифференцированное обучение. 

     Методы: 

- словесные (беседы, рассказы, объяснения, работа с книгой и иллюстрациями); 

- наглядные (наблюдения, демонстрация); 

- практические (упражнения, самостоятельные, практические работы, экскурсии).  

     Формы обучения:  

- по охвату детей в процессе обучения (коллективные; групповые; индивидуальные); 

- по месту организации (школьные); 

- традиционные (урок, экскурсия, предметные уроки); 

- нетрадиционные формы обучения: уроки-соревнования; уроки-викторины; уроки-

конкурсы; уроки-игры и т.д. 

     Виды деятельности  

- обогащение и уточнение словаря; 

- активное участие в беседе; 

- составление простых распространённых предложений и сложных посредством союзов (с 

помощью учителя); 

- связное высказывание по затрагиваемым в беседе вопросам; 

- дополнение высказываний собеседников на основе материала личных наблюдений; 

- составление небольших рассказов на предложенную учителем тему; 

- использование в своей речи вновь усвоенных слов и оборотов речи; 

- освоение на практике полученных знаний. 

Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» рассчитана на 2 часа в неделю, 

68 часов в год. Согласно учебному плану школы на изучение предмета выделено 68 часов 

в год, из расчета 2 часа в неделю, 34 учебных недель. В связи с этим количество часов на 

прохождение основных тем предмета не изменено . 

 

Планируемые результаты 



     Предметные результаты освоения АООП образования, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 

применения.  

     АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

      Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся.  

      Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Отсутствие достижения этого уровня по 

отдельным предметам не является препятствием к продолжению обучения по данному 

варианту программы. В случае, если обучающийся не достигает минимального уровня по 

всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации медико-психолого-

педагогической комиссии и с согласием родителей (законных представителей) 

образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на вариант 2 образовательной программы. 

 

Предметные результаты обучения  

Достаточный уровень: 

 — выполнять различные задания по словесной инструкции учителя, понимать речь, 

записанную на аудионосителе; 

 — использовать громкую и шёпотную речь, менять темп и тон речи по указанию учителя 

и в зависимости от ситуации;  

— участвовать в ролевых играх, внимательно слушать собеседника, задавать вопросы и 

спрашивать ответы у товарищей; 

 — правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова; — уметь здороваться 

и прощаться, используя соответствующие выражения;  

— знать адрес дома, имена и отчества учителей и воспитателей, директора и завуча 

школы, ближайших родственников;  

— слушать сказку, рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-

символический план. 

 Минимальный уровень:  

— выполнять задания по словесной инструкции, данной учителем;  

— называть предметы и действия, соотносить их с картинками; 

 — правильно выражать свои просьбы, используя вежливые слова;  

 — адекватно пользоваться правилами этикета при встрече и прощании;  

— знать свои имя и фамилию, адрес дома; 

 — участвовать в ролевых играх (пассивно или с ограниченными речевыми средствами); 

— слушать сказку или рассказ и уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал. 

 Личностные результаты, ожидаемые после 2-го года обучения по программе «Речевая 

практика»: 

 — зарождение представлений о праздниках — личных и государственных, связанных с 

историей страны; 

 — практическое осмысление и принятие различных социальных ролей (ученик, сын 

(дочь), воспитанник, одноклассник и др.); 

 — принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через знакомство 

с нормами этикета и правилами культурного поведения; 

 — овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия (в рамках предметных результатов 2-го года обучения);  

— овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни (в 

рамках предметных результатов 2-го года обучения). 



Базовые учебные действия (БУД) 

Личностные учебные действия: 

 - осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 - способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 - положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию;  

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 

 - самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; - 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; - готовность к 

безопасному и бережному поведению в природе и обществе.  

Коммуникативные учебные действия:  

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

 - сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

- договариваться и изменять своё поведение с учётом поведения других участников 

спорной ситуации.  

Регулятивные учебные действия:  

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

- пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

- работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарём) и 

организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать её с учётом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учётом выявленных недочётов; 

 - передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Познавательные учебные действия:  

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;  

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями;  

- читать; писать;  

- наблюдать;  



-работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях). 

 

Содержание тем учебного предмета  

Программа составлена с учётом уровня обученности обучающихся, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода. 

 Аудирование и понимание речи  

Слушание, запоминание и отчётливое произнесение ряда слоговых комплексов и слов (3 

слога, 2-3 слова). 

 Слушание и повторение слов, близких по звучанию: букет-пакет, удочка-уточка и др. (с 

опорой на наглядные средства). 

 Выполнение действий с предлогами: в-на, у-за, под-над и др.  

Выполнение движений или заданий по словесной двучленной инструкции учителя со 

следующим словесным отчётом о действии (Что ты делал?). 

 Прослушивание и выполнение заданий, записанных на магнитофонной ленте. 

Упражнения в различении и соотнесении с ситуационными картинками предложений, 

содержащих слова - «родственники» или слова, обозначающие функционально сходные 

предметы: Миша сделал маленькую табуретку. Коля сделал маленькую скамейку.  

Дикция и выразительность (эмоциональность) речи  

Упражнения на подвижность органов речевого аппарата (игровые приёмы).  

Заучивание чистоговорок, четверостиший с голоса учителя, отчётливое и выразительное 

их произнесение. 

 Дыхательные упражнения: посчитать Егорок на горке (сначала на одном выдохе – два 

Егорки, потом – три) и т. д.  

Пение слогов и слов на мотивы знакомых детских песен. Голос. Сила голоса. Громкая, 

тихая, шёпотная речь. Индивидуальные и хоровые упражнения с использованием силы 

голоса в различных речевых ситуациях.  

Быстрая и медленная речь. Упражнения в использовании нормального темпа речи.  

Мимика и жесты. Тренировочные упражнения в связи с речевой ситуацией, являющейся 

темой урока.  

Выражение лица: весёлое, грустное, удивленное, сердитое. 

 Практическое использование в речевых ситуациях соответствующего тона голоса: 

приветливого, вежливого, грустного, испуганного, сердитого.  

Общение и его значение в жизни  

Речевое и неречевое общение. Правила речевого общения. Письменное общение (афиши, 

реклама, письма, открытки и др.). Условные знаки в общении людей.  

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио.  

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях.  

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

 Организация речевого общения 

 Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику 

полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, 

девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без 

обращения («Скажите, пожалуйста…»).  

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня 

зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься, пожалуйста, это…». 



Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»).  

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «Здравствуй», 

«Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить 

шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. Формулы «Доброе утро», «Добрый 

день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы: 

«Привет», «Салют», «Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорόво», 

«Бывай», «Чао» и др. (в зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования 

этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул 

с помощью обращений. Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: 

«Как дела?», «Как живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при 

прощании: «Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

 Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с праздником…» и 

их развёртывание с помощью обращения по имени и отчеству. Пожелания близким и 

малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия пожеланий в связи с разными 

праздниками. Формулы «Желаю тебе…», «Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». 

Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. Поздравительные 

открытки. Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу 

подарить тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой…», «Как хорошо ты…», 

«Как красиво!» и др.  

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика 

мобильной связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите, пожалуйста…», 

«Попросите, пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих 

формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или перемене. 

Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, 

близким людям. Развёртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы 

«Пожалуйста…», «Можно…, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно мне…», «Можно 

я…». Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …». 

 Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». Благодарность 

за поздравления и подарки («Спасибо, … (имя)»), благодарность как ответная реакция на 

выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень 

рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)», «Спасибо, и 

тебя (Вас) поздравляю»). 

 Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником. Обращение и мотивировка при извинении.  

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: «Молодец!», 

«Умница!», «Как красиво!».  

Темы речевых ситуаций  

«Я дома»: «Алло! Алло!», «С Днём рождения!». 

 «Я и мои товарищи»: «Истории о лете», «Три поросёнка», «Новогодняя сказка», «Красная 

Шапочка», «Я поздравляю тебя!», «Вспоминаем любимые сказки», «Скоро лето».  



«Я за порогом дома»: «Добро пожаловать!», «Расскажи мне о школе», «Новогодний 

карнавал», «Дежурство», «Пошли в столовую!», «Я записался в кружок», «Поклонимся 

памяти героев». 

 «Я в мире природы»: «У меня есть щенок!». 

 Алгоритм работы над темой речевой ситуации  

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. Актуализация, 

уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации.  

Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам.  

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

 Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета 

игры, его вариативности.  

Моделирование речевой ситуации.  

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 

 

 

Тематическое планирование 

Добро пожаловать! 4 ч 

Истории о лете 4 ч 

«Три поросёнка» 3 ч 

Расскажи мне о школе 4 ч 

Вспоминаем любимые сказки 3 ч 

Алло! Алло! 4 ч 

С Днём рождения! 4 ч 

Новогодняя сказка 3 ч 

Новогодний карнавал 3 ч 

Дежурство 4 ч 

У меня есть щенок! 4 ч 

Пошли в столовую! 4 ч 

Я поздравляю тебя! 4 ч 

 «Красная Шапочка» 4 ч 

Я записался в кружок! 4 ч 

Вспоминаем любимые сказки 4 ч 

Поклонимся памяти Героев 4 ч 

Скоро лето! 4 ч 

 Итого 68 ч 

 

 

 

Поурочное планирование 

 

№ 

урока 

Название раздела и темы урока  Примечание  

1 Добро пожаловать!  

2 Добро пожаловать!  

3 Добро пожаловать!  

4 Добро пожаловать!  

5 Истории о лете  

6 Истории о лете  

7 Истории о лете  



8 Истории о лете  

9 «Три поросенка»  

10 «Три поросенка»  

11 «Три поросенка»  

12 Расскажи мне о школе  

13 Расскажи мне о школе  

14 Расскажи мне о школе  

15 Расскажи мне о школе  

16 Вспоминаем любимые сказки  

17 Вспоминаем любимые сказки  

18 Вспоминаем любимые сказки  

19 Алло! Алло!  

20 Алло! Алло!  

21 Алло! Алло!  

22 Алло! Алло!  

23 С днем рождения!  

24 С днем рождения!  

25 С днем рождения!  

26 С днем рождения!  

27 Новогодняя сказка  

28 Новогодняя сказка  

29 Новогодняя сказка  

30 Новогодний карнавал  

31 Новогодний карнавал  

32 Новогодний карнавал  

33 Дежурство   

34 Дежурство   

35 Дежурство   

36 Дежурство   

37 У меня есть щенок!  

38 У меня есть щенок!  

39 У меня есть щенок!  

40 У меня есть щенок!  

41 Пошли в столовую!  

42 Пошли в столовую!  

43 Пошли в столовую!  

44 Я поздравляю тебя!  

45 Я поздравляю тебя!  

46 Пошли в столовую!  

47 Я поздравляю тебя!  

48 Я поздравляю тебя!  

49  «Красная Шапочка»  

50 «Красная Шапочка»  

51 «Красная Шапочка»  

52 «Красная Шапочка»  

53 Я записался в кружок!  

54 Я записался в кружок!  

55 Я записался в кружок!  

56 Я записался в кружок!  

57 Вспоминаем любимые сказки   



58 Вспоминаем любимые сказки   

59 Поклонимся памяти Героев  

60 Поклонимся памяти Героев  

61 Поклонимся памяти Героев   

62 Поклонимся памяти Героев   

63 Вспоминаем любимые сказки  

64 Вспоминаем любимые сказки  

65 Скоро лето!  

66 Скоро лето!  

67 Скоро лето!  

68 Скоро лето!  

 

Описание учебно-методического обеспечения Рабочей программы 

1.  С.В. Комарова «Речевая практика» 2 класс. Учебник для 2 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида Москва, «Просвещение», 

2021- 79 с. 

2. Речевая практика. Методические рекомендации. 1-4 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы/ С.В.Комарова. М.: Просвещение, 2016.  
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