
 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу в силу с 31.07.2020);  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»  

• Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018г. N 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

• Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант1) МБОУ «Арбузовская 

СОШ». 

• Положения о рабочей программе педагога МБОУ «Арбузовская СОШ»; 

• Учебного плана МБОУ «Арбузовская СОШ» на 2021-2022 учебный год для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

• Федерального перечня учебников. 

 Данная программа является рабочей программой по коррекционно- развивающего 

курса «Ритмика» предметной области «корекционно- развивающего курса» разработана на 

основе Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант1) МБОУ «Арбузовская 

СОШ»  

 

Цель предмета: исправление недостатков психического и физического развития 

детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Задачи: 

• развитие двигательной активности, как основы здорового образа жизни, 

укрепление физического  и психического здоровья детей. 

• развитие общей и речевой моторики, 

• эмоционально-волевое развитие учащихся, 

• воспитание нравственности, дружелюбия, дисциплинированности, чувства долга, 

коллективизма, организованности. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер достигается средствами музыкально-

ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 
укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с 

умственной отсталостью. 

Преподавание ритмики в коррекционной школе VIII вида обусловлено 

необходимостью осуществления коррекции нервно-психических процессов, поведения, 

личностных реакций, эмоционально-волевых качеств и физического развития умственно 

отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Ведущей ролью коррекционно-развивающего обучения данному предмету 

 является не объем усвоенных знаний и умений, а гармоничное развитие личности 

умственно отсталого ребенка, дающее возможность реализации его способностей, 

подготовка ребенка к жизни, его психологическая и социальная адаптация. 

Связь содержания программы с учебными предметами. 

Во время занятий по ритмике дети учатся слушать музыку, выполнять под музыку 

разнообразные движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных 

инструментах. Содержание обучения направлено на развитие и корригирование 



координации движений, моторики, пространственной ориентировки. Музыкальные и 

речевые сопровождения создают условия для развития речи учащихся, их эстетического 

воспитания. Ритмика имеет тесную связь и взаимодействие с такими предметами как: 

музыка, математика, чтение, окружающий мир. 

Программа содержит  5 разделов: 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения. 

3. Упражнения с детскими музыкальными инструментами. 

4. Игры под музыку. 

5. Танцевальные упражнения. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям 

ориентироваться в пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические 

упражнения, способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных 

навыков. В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку 

координационных движений. Основная цель данных упражнений — научить умственно 

отсталых детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы. 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами рекомендуется начинать с 

подготовительных упражнений: сгибание и разгибание пальцев в кулаках, сцепление с 

напряжением и без напряжения, сопоставление пальцев. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить 

учащихся создавать музыкально-двигательный образ. 

Обучению умственно отсталых детей танцам и пляскам предшествует работа по 

привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и 

элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой 

отражены особенности движения. Например, освоение хорового шага связано со 

спокойной русской мелодией, а топающего — с озорной плясовой. Почувствовать образ 

помогают упражнения с предметами. Ходьба с флажками в руке заставляет ходить бодрее, 

шире. Яркий платочек помогает танцевать весело и свободно, плавно и легко. Задания 

этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный характер. 

Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, хоровод, 

кадриль, вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, шаг 

польки, переменчивый шаг, присядка и др.). 

На каждом уроке осуществляется работа по всем пяти разделам программы в 

изложенной последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может 

отводить на каждый раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и 

конце урока должны быть упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

В соответствии со спецификой  региона дополнены следующие разделы: 

танцевальные упражнения: народные танцевальные традиции Урала. 

Особенности реализации программы. 
Особенности методики преподавания предмета. Организация, построение, 

содержание, коррекционная направленность занятий ритмикой для детей с умственной 

отсталостью обусловливаются структурой нарушений детей данной категории, где 

присутствуют отклонения в психических функциях, эмоционально-волевой сфере, 

моторике. В связи с этим в занятия по ритмике включаются такие направления, как: 

• коррекция психических функций, где средствами ритмики осуществляется 

коррекция внимания (его переключаемости, устойчивости, распределения), памяти 

(слуховой, зрительной), воображения (воссоздающего, творческого), восприятия 

(слухового, пространственного, зрительного); 

• коррекция эмоционально-волевой сферы, где дети овладевают «языком 

выразительных движений», умением передавать различные эмоциональные 



состояния (радости, нежности, печали, удивления и т.д.), учатся снимать 

психоэмоциональное напряжение, приобретают навыки невербальной 

коммуникации, адекватного группового поведения; 

• коррекция моторной сферы, где ведется работа по развитию пластики тела, 

ритмичности, координации движений, ориентировки в пространстве, преодолению 

глобальных синкинезий; 

• развитие согласованности движений и речи, проявляющееся в упражнениях с 

предметами и без них, с пением, с образными движениями. 

Методы и формы обучения, используемые современные образовательные 

технологии. Методы ведения учебных занятий курса различны и зависят от вида 

проведения, как урока, так и его части, и могут быть следующими: 

• Словесные: рассказ, объяснение, пояснения, указание, разъяснения, оценка. 

• Практические: показ учителя, совместное выполнение данного движения, 

индивидуальная работа учащихся, коллективная работа всем классом. 

• Интегрированные: сочетание восприятия с музыкой и художественным словом; 

использование аудио-, кино-, фотоматериалов. 

• Заучивание считалок, попевок, песен, проговаривание отдельных слов и 

предложений. 

• Игровые ситуации, имитационные движения, упражнения. 

Формы занятий: 

• ритмопластика и ритмическая гимнастика; 

• логоритмика (ритмо-речевые фонематические упражнения под музыку или 

шумовое ритмичное сопровождение); 

• психогимнастика под музыку; 

• корригирующие игры с пением; 

• коррекционные подвижные и пальчиковые игры; 

• коммуникативные танцы; 

• хореографические этюды с предметами и без предметов; 

• элементы музицирования; 

• импровизация; 

• ритмический диктант; 

Во время проведения занятий используются здоровьесберегающие 

технологии: (уровневая дифференциация и индивидуализация, системность, поэтапность, 

релаксация, рациональное дыхание, конкретные, доступные для выполнения задачи, 

соотношение статического и динамического компонента урока. рациональность 

использования оптимального времени урока (3-25-я мин.), размещение учащихся в зале с 

учетом их особенностей здоровья (нарушения зрения, осанки, рост), активность и 

работоспособность учащихся на разных этапах урока. интерес к теме или уроку. 

распределение психической и физической нагрузки, облегченная одежда, проветривание, 

влажная уборка. 

Все разновидности форм разнопланово пронизаны идеей координации и 

коррекции. Они стимулируют развитие точности, ловкости, реакции, эмоций, мимики, 

воспитывают ансамблевую слаженность, а психогимнастические упражнения под музыку 

корригируют нагрузку на эмоции и двигательную активность детей, развивают 

самоконтроль, самооценку, способствуют своевременному переключению ребенка с 

одного вида деятельности на другой. 

 

          Согласно учебному плану школы на изучение предмета выделено 34   часа в год, из 

расчета 1 часа  в неделю, 34 учебных недель. В связи с этим количество часов на 

прохождение основных тем предмета не изменено. 

           Количество контрольных работ не заявлено в авторской программе. 



 
Планируемые результаты 

Предметные результаты 

Минимальный уровень:  

• Правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с 

характером и построением музыкального отрывка; 

• Различать двухчастную и трехчастную форму в музыке; 

• Отмечать в движении ритмический рисунок, акцент, слышать и самостоятельно 

менять движение в соответствии со сменой части музыкальных фраз. Четко, 

организованно перестраиваться, быстро реагировать на приказ музыки, даже во 

время задорной, веселой пляски; 

• Различать основные, характерные движения некоторых народных танцев. 

Достаточный уровень: 

• Правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с 

характером и построением музыкального отрывка; 

• Соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических 

кругах; 

• Самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движения, 

руководствуясь музыкой; 

• Определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по 

звуковым и музыкальным сигналам; 

• Различать основные, характерные движения некоторых народных танцев. 

 

Личностные результаты 

Минимальный уровень:  

• развитие навыков коммуникации и принятие норм социального взаимодействия;  

• формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в 

нём; 

• освоение социальной роли обучающегося; 

•  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

• проявление доброжелательности и взаимопомощи;  

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

• развитие мотивации к учению, работе на результат;  

• развитие бережного отношения к природе;  

• овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

• развитие самостоятельности: выполнение задания без текущего контроля учителя;  

• овладевать социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

• осознание себя как гражданина России. 

Достаточный уровень: 

• развитие навыков коммуникации и принятие норм социального взаимодействия; 

•  формирование способности к осмыслению социального окружения, своего места в 

нём;  

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

• проявление эмоционально-нравственной отзывчивости, доброжелательности и 

взаимопомощи; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

• формирование бережного отношения к материальным и духовным ценностям;  

• развитие мотивации к учению, работе на результат;  

• - 



• развитие бережного отношения к природе; 

•  овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

• проявление готовности к самостоятельным действиям;  

• осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину. 

 

Содержание учебного предмета 

 

№  Наименование разделов Количество 

часов 

1 Введение 1 

2 Упражнения на ориентировку в пространстве 4 

3 Ритмико-гимнастические упражнения 14 

4 Упражнения с детскими музыкальными инструментами 4 

5 Игры под музыку 4 

6 Танцевальные упражнения 7  
Итого 34 

 

Поурочное планирование 

 

№  Наименование раздела и темы уроков Примечание  

1 Введение 
 

2 Упражнения на ориентировку в пространстве 
 

3 Ритмико-гимнастические упражнения 
 

4 Ритмико-гимнастические упражнения 
 

5 Ритмико-гимнастические упражнения 
 

6 Упражнения с детскими музыкальными инструментами 
 

7 Игры под музыку 
 

8 Танцевальные упражнения 
 

9 Танцевальные упражнения 
 

10 Упражнения на ориентировку в пространстве 
 

11 Ритмико-гимнастические упражнения 
 

12 Ритмико-гимнастические упражнения 
 

13 Ритмико-гимнастические упражнения 
 

14 Упражнения с детскими музыкальными инструментами 
 

15 Игры под музыку 
 

16 Танцевальные упражнения 
 

17 Упражнения на ориентировку в пространстве 
 

18 Ритмико-гимнастические упражнения 
 

19 Ритмико-гимнастические упражнения 
 

20 Ритмико-гимнастические упражнения 
 

21 Упражнения с детскими музыкальными инструментами 
 

22 Игры под музыку 
 

23 Танцевальные упражнения 
 

24 Танцевальные упражнения 
 

25 Танцевальные упражнения 
 

26 Ритмико-гимнастические упражнения 
 

27 Ритмико-гимнастические упражнения 
 

28 Упражнения на ориентировку в пространстве 
 

29 Ритмико-гимнастические упражнения 
 



30 Ритмико-гимнастические упражнения 
 

31 Упражнения с детскими музыкальными инструментами 
 

32 Игры под музыку 
 

33 Танцевальные упражнения 
 

34 Танцевальные упражнения 
 

 

Описание  учебно-методического обеспечения Рабочей программы 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
I вариант 1-4класс  
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