MUHHUCTEPCTBO MPOCBEIMIEHUSI POCCUIICKOHN ®EJIEPALINU
MuHHCTEPCTBO 00Pa30BaHUS M HAYKH AJITAHCKOTO Kpas
KomuTeT 1o 00pa3oBaHMI0 U MOJIOJIEKHOM MOJMTHKE AJIMUHUCTPANIAN
IIaBJioBCcKoOrO paiiona

MBOY "ApoOy3oBckas COLI"

PACCMOTPEHO YTBEPXJIEHO
MO cnopTuBHO- Hupexrop OY
TBOPYECKOT0 HAIPaBJICHUS
Cabnuna C.B.
Cagenpea T.C ITpukaz Ne 130 ot «30»
nporokoia Ne 1 ot «30» aBrycta 2023 .
asrycra 2023 r.
PABOYAS ITPOI'PAMMA
BHEYPOYHOM JICSATECIIbLHOCTH
«HO,Z[BI/I}KHBIC HUI'pbD»
(0310pOBUTEIIbHAS HAIIPABIEHHOCTH)
HauanpHoe obmiee oOpazoBaHue
1 -2 knace
2023-2024 rox
CocraBurens:

CagenbeBa TaTpsHa CepreeBHa
VYuurens pu3nyecKoll KyJIbTyphl,
nepBasi KBaTM(UKALMOHHAS KaTeropys

cT. ApOy3oBka 2023



TlosicHuTeILHAA 3aNIHCKA
[Tporpamma pa3paboraHa Ha OCHOBE:

deeparabHOro TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOIO CTaHaPTa HAYaIbHOTO O0IIIEero
o0pa3oBaHus;

[TpumMepHOIT OCHOBHOI 00pa30oBaTEIHHON MPOrpaMMbl HAYAIBHOT'O OOIIIETO 0Opa30BaHUs.
Mean:

dopMupoBaHNE YMEHUI 1 HaBBIKOB IIOBBIILICHHS IBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH Y 00yJaroIuxcs
Yyepe3 aKTUBM3ALMI0 HHTepeca K yueOHoMY Kypcy «IloBHKHBIE UTPBI € 3JIEMEHTaMHU
CIIOPTUBHBIX UT'P», YKPEIUIEHUS U JUIUTENBHOIO COXPAHEHUS COOCTBEHHOTO 3/10pOBbS,
ONTUMU3ALUH TPYAOBOH NEATEIBHOCTH U OPraHU3aLUN aKTUBHOTO OTAbIXA.

3agaun:

o ®dopMupoBaHUE y 00YHAIOIIUXCS YMEHUN U HABBIKOB B BBHITOTHEHUH (PU3UIECKUX
YIIPaXHEHHH, HATTPABIIEHHBIX HAa YKPETUICHUE UX 3/I0POBBS, TPOPUIAKTHKY
3a0071€BaHN, BPEIHBIX TPUBHIYEK;

e  YKpEIUICHHUE 3/10POBbs, PA3BUTHE OCHOBHBIX (DM3NYECKUX KAYECTB U MOBBIIICHHE
(YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHnu3Ma;

o (l)OpMI/IpOBaHI/Ie MEPBOHAYAIIBHBIX y'MeHI/Iﬁ CaMOperyJsinun;

e TIPHOOIICHHE K CAMOCTOSATEIbHBIM 3aHATHIM (PU3UUYECKUMHU YIIPAKHCHHUSIMH,
MOJIBM)KHBIMU UT'PaMH, HCIIOJIb30BAHKE UX B CBOOOHOE BpEMsI Ha OCHOBE
(hopMUpPOBaHUS UHTEPECOB K ONMPEACIEHHBIM BH/IaM JABUTATEIHHON aKTUBHOCTH U
BBIABJICHUS MPEAPACIION0KEHHOCTH K TEM WM MHBIM BUJaM CIIOpPTa;

OO0mas xapakTepucTHKa Kypca

[Ipeamerom oOyuenus kypca «IloaBMKHBIC UTPHI C DJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTP» B HAYATBHOU
IIKOJIE SIBJISICTCS IBUTATENbHAS aKTUBHOCTD YeJIOBEKa ¢ 00Iepa3BUBAIOIICH HAIIPABICHHOCTHIO.
B nporuiecce oBnaaeHus 3TON AEATENBHOCTBIO YKPEIUISIETCS 3/10pPOBbE, COBEPILIEHCTBYIOTCS
(u3nuecKkue KauecTBa, OCBaUBAIOTCS OIpe/ieIEHHbIE ABUTaTEIbHbIE IEHCTBUS, aKTUBHO
Pa3BUBAIOTCS MBIIIJICHUE, TBOPYECTBO U CAMOCTOSITEIbHOCTD.

Baxneiiimmm TpeboBaHUEM TPOBEICHUS YIEOHOTO 3aHSTHS SBIISIETCS 00€CTIeueHNe

¢ depeHIUPOBAHHOTO M HHAWBUIYaIbHOTO MOAX0/1a K 00Y4aIOIIUMCS C Y4ETOM COCTOSIHUS
3JI0pOBBS, MOJa, (GPU3UUECKOT0 Pa3BUTHS, IBUTATEILHOM MOATOTOBICHHOCTH, OCOOCHHOCTEM
Pa3BUTHS TICUXUYECKUX CBOMCTB M KAYECTB, COOJIO/ICHUSI TUTUEHUYECKUX HOPM.

LleHHOCTHBIEC OPHEHTHPBI Y4eOHOT0 Kypca

Conepxanue yue6Horo kypca «I1oaBuKHbIE UTPHI C AJIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UTPH
HaIIPABJICHHO HA BOCIIUTaHNE BBICOKOHPABCTBEHHBIX, TBOPYECKUX, KOMIIETCHTHBIX U YCIIEHIHBIX
rpaxaad Poccun, ciocOOHBIX K aKTHBHOM caMopean3alui B O0IECTBEHHON U
pohecCuOoHaIbHON NEeSITEIbHOCTH, YMEIO UCIIONIb3YIOIINX IIEHHOCTH (PU3NUECKOM KYIbTYphI
JUISL YKPEIUIEHHs! U AJTUTEIbHOI0 COXPaHEHUs! COOCTBEHHOI'O 3/J0POBbs, ONTUMHU3ALIUU TPYI0BOM
JeATeIbHOCTH M OpTaHMU3alliu 37I0pOBOr0 00pa3a *U3HHU, pa3BUTHE CAMOCTOSTEILHOCTH U
JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU ITOCTYIIKM HA OCHOBE IIPEACTABICHUN O HPABCTBEHHBIX
HOPMax, COLIMAJIbHOM CIIPABEUIMBOCTU U CBOOO/IE, pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO
B3pPOCJBIMU U CBEPCTHUKAMH, YMEHHS HE CO3/1aBaTh KOH(IJIMKTOB U HAXOIUTh BHIXO/bI U3
CIOPHBIX CUTYyalUH.

Onucanne Mmecra yue0HOro Kypca



Kypc «IloaBuKHBIE UTPHI € 3JIEMEHTaMHU CITIOPTUBHBIX UTP» U3ydaeTcs ¢ 1 1o 4 kimacc B 00bEMe
135 gacoB: B 1kmacce - 33 yaca mo 1 gacy B Henemto (33 yueOHbIe Henenu), Bo 2-4 kiaccax 1o 34
yaca u3 pacuéra 1 4 B Henmenro (34 yueOHbIC HEJETH)

JInyHOCTHBIE, MeTANIPEAMETHBIC H IIPeAMETHbIE Pe3yJIbTaThl 0CBOCHUS Kypca
Juunocmuwie pesynomamol:
e YYBCTBO I'OPAOCTH 3a cBOXO PoamHy, poccuiickuii Hapoz u ucropuro Pocenn;

e AKTHMBHOC BKJIFOUYCHHC B O6IJ.[CHI/IC U B3aMMOJIEHCTBHUE CO CBCPCTHHKAMHU Ha IIPHUHIMIIAX
YBAXCHUA U )IO6pO)KeJ'IaTeJ'II)HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIINU U CONICPECIKUBAHWS

e IIPOSBIICHUE MOJIOKUTENIBHBIX KAYECTB JTUYHOCTH U YIIPABJICHUSA CBOMMU SMOLUSIMU B
pa3IMYHbIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX;

e TIPOSBIICHUE TUCIUIIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIOOUS U YIIOPCTBA B JOCTHIKEHUHU
MMOCTaBJICHHBIX IICIICH;

e OKa3aHHE OECKOPBICTHOM MTOMOIIY CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOXJICHUE C HUMH OOIIETo
SI3bIKA U OOIIMX WHTEPECOB.

Memanpeomemnmnuwie pe3yivmamaol:

o 06pameHI/Ie u B3aHMOHeﬁCTBHe CO CBEPpCTHHUKAMM Ha IIPUHIOHUIIAX B3aUMOYBAXXCHUA U
B3anMOIIOMOIIH, IIPY)K6I>I " TOJICPAHTHOCTHU,

e OpraHu3aIs CaMOCTOATEIBHOM JIEATENBHOCTH C y4eTOM TpeOoBaHUM ee Oe3011aCHOCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 000pyAOBaHUSI, OPraHU3ALUU MECTa 3aHATUH;

e IIJIAHUPOBAHHUC COOCTBEHHOMU ACATCIIbHOCTHU, paCIIpCACIICHUC HAI'PY3KHW U OpraHru3alua
OTAbIXAa B IPOLECCE €C BLIITOJIHCHUA

e BHJCHHC KpPACOTLI HBHX(CHHﬁ, BBIACICHUC U 000CHOBBIBAHUE ICTCTUYCCKUX IIPU3HAKOB B
ABMIKCHUAX U MCPCABUIKCHUAX YCIIOBCKA,

® VIIPABJICHHUC SMOLUAMU IIPpHU O6paH_IeHI/II/I CO CBCPpCTHUKAMH U B3POCIIbIMU,
CACPIKAHHOCTD, PACCYAHUTCIIbHOCTD,

e COONIOJICHUE TIPABUJI UTPHI.
Ilpeomemmnoie pezyromamet:

e Mpe/ACTaBJICHHE MOABIKHBIX UTP KaK CPEACTBA YKPEIUICHHUS 3/I0POBbs, PUINIECKOTO
pa3BUTUS U (PU3UUYECKOM MOATOTOBKU YEIIOBEKA;

e OKa3aHHe MOCHWJIFHOI MOMOIIU U MOPAJIbHOM MOJUIEPKKH CBEPCTHUKAM TIPH BHITIOIHEHUH
y4eOHBIX 33/1aHU, T0OpOKENaTeIbHOE U YBOKUTEIBHOE OTHOIICHHE TIPU O0bSICHEHHN
OomHOOK U CIIOCOO0B UX YCTPAHECHHUS;

e OpraHM3alMs U MPOBEIECHUE CO CBEPCTHUKAMU IMOJBUKHBIX UTP U 3JIEMEHTOB
COpPEBHOBAHM, OCYIIECTBICHHE UX OOBEKTUBHOTO CY/IEHCTBA;

e OepexHOE OOpalleHne ¢ MHBEHTapeM U 000pyI0BaHUEM, COOJTI0ICHHE TPEOOBaHMI
TEXHHUKHU 0€30MacHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

e  B3aUMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH I10 NTPaBUJIaM ITPOBEIEHUS OJBUKHBIX UI'P U
COpPEBHOBAHUM;



e 00BSICHEHHE B IOCTYITHOM (hopMe MpaBwII (TEXHUKU) BBITIOTHEHUS TBUTATEIHHBIX
JICWCTBUH, aHAJIU3 U TIOMCK OIIUOOK, UCIIPABJICHUE UX;

e  BbINTOJIHCHHUC TCXHUYCCKHUX I[CI\/'ICTBI/II\/'I 3 0a30BEBIX BHU 0B CII0pTa, IPUMCHCHHUC UX B
Hl"pOBOfI u COpCBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH,

e  BBINOJHEHNE KU3HCHHO BAYKHBIX JIBUTATEIHHBIX HABHIKOB U YMEHUN Pa3TUIHBIMU
croco6amMu, B pa3IMYHBIX YCIOBHUSX.

Copepxanue Kypca
1 knace
TexHuka 6e30MacHOCTH BO BPEMS UID.
PasnoBuagHOCTH HTD.

[TonBu>KHBIE UTPHI BO BPEMSs IPOTYIIOK: MPaBUjIa OpraHU3alluy U MPOBEACHUS UTP, BHIOOP
OJICKIbl U MHBEHTAPA.

HrpsoI ¢ 6erom: «beicTpo BO3bMH — OBICTPO monoxuy, «Ilepemenn npeamer», « X Kmypkuy,
«JloBumkny», «/IBa mopozay, «Kpackuy, «Cankuny», «Y Mmensens Bo 6opy», «KopiiyH u Haceakay.

Hrpsl ¢ npeikkamu: «Boik Bo poB», «Y nouka», «He nHamoun Horu», «BopoObsu 1 KolIKay,
«JIsarymka v narms.

Hrpwbl ¢ metanuem: «Msiu yepe3 BEpeBKY», «OXOTHUKH U 3aillib», «KTO camblil METKU 7y,
«rannep».

Hrpsl ¢ 31eMeHTAMU akpoOaTHKHU: «BBICTPO BCTaTh B KOJIOHHY», «X0poBoay», «IlocTpoit
Kpyr», «HUto n3menumnocs?», «Mmu ceoero komanaupay», «Mope BonHyeTcs», «I'pynna
cMHUpHO!», «BBICTPO MO MecTamy, «Y pedsT mopsaok cTporuity, «KocMoHaBTh», «Bee ckopee
Ko MHe», «[lapoBo3y», «CBeTodop», «Kto OpicTpee k uakky?», «Kpokomuny, «Kotsita u
meHsTa», «Pakuy, «llepenonsu He - ypouny, «llepener ntuny, «benku B necy», «Ilactyx u
cTanoy, «Jlosmst 006e3bsiHy, «IloxkapHbie Ha yaeHUn», «JIuchl U Kypb», «Kolka 1 MBITIIKKY,
«Pazoiinuce - He ynaany, «Kanaroxoaeny, «lllarait yepe3 koukmn», «Ilepenpasay, «Hepes
XOJIOHBIN pyueil», «JloHecu Memouek», «He octaBaiics Ha 3emie», «CoBymika», «PUrypei»,
«Uepes pyueit», «C koukn Ha KOuKy», «[layk u Mmyxu», «3aif1isl B oropone», «Otranaii, uen
roiocok», «Caiky Ha MapIley.

Hapoanbie urpsi: «I'ycu — nebenny; «llanouka Beipyuaniouka»; «Kot u mbimmy»; «ronka,
HUTKAa, y3eJ0K»; «ScTpedbl u nactoukny; «L{pimsaray; «Ilycroe mectoy.

2 Kkaace
TexHuka 6e30mMacHOCTH BO BpeMst Urp. i 4ero urparoT B Urpbl?

[TonBu>KHBIE UTPHI BO BpeMsl MPOTYJIOK: MIPaBUiia OpraHU3aluu U MPOBEICHUS UTP, BBIOOD
OJIeXKbl U UHBEHTApSL.

Hrpbl Ha BHUMaHue: «YUTO U3MEHMIIOCH ?7», «3anpenieHHOoe ABIKEHUEe», «OTragail, 4ei roaoc.

Hrpsi ¢ 6erom:«Cankny, «3aiiMu myctoe MecTo», « KoHHUKU-criopTcMeHbI», «J[Ba MOpo3ay,

«Y noukay, «OneHbr TPBDKKNY, «CKauKu Ha OJTHOWMY, «bbhICTpas narymkay, «Ctan peiooky,
«Bepronery, «JloBumiku ¢ Maaom», «Cron!», «Msd uepe3 BepeBoUKy», «KTo nanbiie 6pocut?»,
«Metko B nenby», «I1o Ha3BaHHBIM MULLIEHSIMY, «MeTaHue MAJIKU Ha JaTbHOCTh» U APYTrHUe,
pa3ydeHHsble B 1 kacce.



Hrpsl ¢ 31eMenTamu akpodaTuku: «Kto OpicTpee k hnaxky», «Ilepenonsun — He ypoHU»,
«KTo0 gonpiie He ypoHUTY, «llapamtotuctely, «Menpexara 3a Megom», «CKOMUPYM MO3bI»,
«Bo3ayx, Bojia, 3eMiis, BeTep», «bolt MeaBexkaTy, «llepeTsarupanue najiku» u JIpyrue,

pa3ydeHHsle B 1 kiacce.

Hapoanbie urpsi: «Kpenoctby; «©@uinuH 1 nramkny; «Kpackuny; «JIoBHIIKa O KPYTy»;
«IItunenoy; «Bonk u srasTay; «[Ipomam ropuroukny; «3aitmu mecto». «IlepexBaTunkmy;

«Pyueiiku u ozepay.

Hapoanbie urpsl: «Iopenku»; «Msiu BBepxy»; «bayxknatomuii Mau»; «Ctpenok», «HeBomy;
«Tperuit numHmity; «Banka»; «IIpocoy; «3amieruce muerensy; «llepexBaTunkmny; «Pydeiiku u

o3epar; «Cankm»; «Sctpedsl u nacToukny; «Jlanray.

CrnopTuBHBIE UI'PBI: dJIEMEHTHI UTPHI OackeTOON: BeieHHe, niepenadn, Opocku msda. Urpa

«IHOHEPOOI», 6acCKETOOI MO YIPOIIEHHBIM MPaBUJIaM.

Kanenpapno - reMaTnueckoe njanuposanue 1 kiaace

Ne Tema/ conepxanue Cpoku MTB, 50P
ypoka

1 TexHuka 0e30MacCHOCTH BO BpeMsl HI'P. | Hegensa | Duaxku
[ToaBMKHBIE UTPBI BO BPEMSI IPOT'YJIOK: ITPaBHIa https://resh.edu.ru
OpraHu3alMM U IPOBEICHUS UTP, BHIOOP OJEKIBI U
WHBEHTApSI.

OPYVY. Urpsr: «K cBouM ¢naxkkam», «JIBa Mopo3zay.
Octadersl. PazButie pu3nuecknx KauecTs.

2 PasnoBuanocTu urp. Urpsl ¢ 6erom. 2 Henens  |CBUCTOK, (IasKKH
OPY. Urpsr: «K cBouM dhnaxkam», «/Ba Mmopo3zay.

Ocraderpl. CrtocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3HUECKHIX
Ka4yeCTB.

3 HUrpsi ¢ 6erom. O@IIL. OPY. Urpsi: «K cBOUM 3 Henens  |CBHUCTOK, MPEAMETHI
¢dnaxkam», «BbICTPO BO3bMH — OBICTPO MOIOKN Y. U151 TIepeHoca, (IaKKu.
CriocoO6CTBOBATH Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB.

P ¢ https://resh.edu.ru

4 Hrpel Ha cBeskeM Bo3ayxe ¢ 0erom. OPY. Urper: 4 menenss  |CBUCTOK, IPEIMETHI
«BBICTPO BO3BME — OBICTPO TONOXMY, «Ilepemenn U1 [IepeHoca.
npeaMeT». Jcradersl. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE
Ka4yecTBa.

) Wrpel Ha BHUMaHue, urpbl ¢ 0erom OPY. Urpsr: Suegens  |Kerun.
«[IsarHamkny, «[lepemenu npeamer, «Iycu- https://resh.edu.ru
nebenu». Icradersl. CrtocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
JIOBKOCTU U CKOPOCTH.

6 HUrpsol ¢ npbixkamu 1 6erom. ODII. Urpsr: 6 Henens  |CBUCTOK, IUIATOK.

«[TaTHamkny, «Kmypku», «Bopobbu 1 KoIKa.
CriocoOCTBOBATH PAa3BUTHIO (PU3UYECKUX KAUECTB.

https://resh.edu.ru




Wrpel Ha BHMMaHue, 3ctadersl ¢ 6erom. OPY.
Urpsr: «XKmypkmn», «JloBumkny. Jcradersl. Pazsutue
CKOPOCTHO — CHUJIOBBIX KaueCTB.

7 Hexend

[11aTok, Ms4H.

8 Wrpsol ¢ npeizkkamu 1 6erom. OPY. Urpsr: 8 Hemenst  [CBUCTOK.

«JloBumkuy», «Kpacku». Crioco6cTBOBaTh Pa3BUTHIO
> «BP P https://resh.edu.ru
(U3NIECKUX KaYeCTB.

9 HUrpsoi ¢ npbixkavmu O@IL. OPY B nsuwxenun. Urpsi9 Henenss  |[CBUCTOK, CKaKaJIKH.
«[IpsIratoriyie BOpOOYIIKNY, «3alIIBI B OTOPOJIEY.

Octadersr. CiocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO (PU3NIECKUX
KayecTB.

10 Bberosbie ynpasknenusi. Urpsl ¢ npbikkamu. OPY B[10 Henenst  |CBHUCTOK.
neukeHnn. Urpel: «lIpbiraromnine BopoOyIKm,

«3aiiel B oropojie». Icragersl. CriocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO CKOPOCTHO — CHJIOBBIX KAa4eCTB. https:/resh.edu.ru

11 Benenne maua Ha MecTe U B ABH:KeHnH. OPY B 11 venens |CBHCTOK,
nekennu. Benenne msua na mecre. Urper: «Cankny,

MSTYH
«¥Y MenBenst Bo 60py». CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO
(bu3MUECKUX KaueCTB.

12 Benenne msua B ipu:kenun. OPY B nBHXKeHUH. 12 megens |CBHCTOK, MSYH.
Benenue mMs4a Ha Mecte U B IBUKEeHUU. UTphI:

P https://resh.edu.ru
«Cankny, «Y Measens BO 00py».

13 MeTaHnue Ms14a B BePTHKAJBHYIO Ieb. OPY B 13 Hegens |CBHCTOK, MSIYH IS
nerkeHun. Meranue. Urpel: «llppiratomume METaHUs
BopoOymkn», «KopuryH u Haceaka». PazButue
CKOPOCTHO - CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

14 IIpbikkn yepe3s ckakaaky. Urpsl. OPY B 14 nenenss  |CBUCTOK
neukeHud. [Ippkky yepe3 ckakanky. Urpsl:

Cxkakanku
«Kopmyn u Hacengkay, «Y nouka». CriocoOCTBOBaTh
PA3BUTHIO KOOPIUHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.
15 I[MoaBuskHbIe Urpbl ¢ 6erom. OPY B nBMKEHUU. 15 wenens |CxaMeWKH, CBUCTOK.
Urpsl: «JIucel u Kyps», «TOUHBIN pacder».
Ocradetsl. CIocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX
KAauecCTB. .
ec https://resh.edu.ru

16 IHoaBuskHbIe UTPbI ¢ NpbLKKaMu. OPY B nBmxkenun.|16 Hegens |CBUCTOK, BEpEBOUKA C
Urpsr: «Ynouka», «Todnblil pacueT». DcraderTs. MELIOYKOM.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO — CHJIOBBIX KQ4ECTB.

17 Metanne msiya. OPIIL. OPY B nBukenuu. Urpsr: 17 nenenst  |CBUCTOK, MsIU.

«OxoTHHKH U 3ai1IBDY, «KKTO caMbIil METKHM 7).
Ocradersl. CrtocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3HUECKHIX
KauecTB.




18 Benenne msiua B ABH:KeHNH, NpPbEKKU. OPY B 18 Henenst  |CBucrok. TeHHHCHBIE
nerkeHnn. Urpel: «OXOTHUKH | 3al11b», «KTO MUY, MUIIEHbD.
cambIii MeTKuH ?». Dctadersl. CriocoOCTBOBATH )

https://resh.edu.ru
Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAUECTB.
19 Bcerpeunnle actaders ¢ 0erom u npbixkkamu. OPY |19 venens  (CBuctok.
B nBI>KeHUH. Urphl: «YTO U3MEHUIIOCH 7%,
«KocmonaBTel». Ocraders. Cioco6cTBOBAThH
pa3BUTHIO PU3NYECKUX KaYeCTB.

20 Bpocku u joBas msua. Urpsl. OPY B newxenun. (20 Hepens  |[CBUCTOK, MSTUH.
Urpsl: «HTo n3meHunocs ?», «KocMoHaBThI».

Octadersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO - CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH.

21 Wrpe1r Ha Banmanne. OPY. Urpsr: «Mope 21 nenens  |CBUCTOK.
BOJTHYETCSI», «Y pedAT MOPSIIOK CTPOTHii». DcTadeTsl. )

https://resh.edu.ru
CriocoOCcTBOBATH Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB.

22 Benenue msiua B iBu:kenun. Urpoi. OPY B 22 Henena |CBHUCTOK.
nerkeHnu. Urpel: «Mope BoHyeTcs», «Y pedsT
MOPSAZIOK CTPOTUII».

23 IoaBuxHbBIE UTPHI ¢ Oerom U npbikkamu. OPY B |23 Hegens  |(CBUCTOK.
nerokeHud. Urpsl: «benku B necy», «IlapoBo3y.

PazBHuTHE CKOPOCTHO - CHIJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

24 Jcradersl ¢ npbKKaMu 1 0erom. ITonsrkHble 24 nenens  |CBUCTOK.
urpsl. OPY B napax. Urpsl: «benku B necy»,
«ITapoBo3». Dcradersl. PazBuTHe CKOPOCTHO -
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

25 Ipbiskkn. Urpel ¢ 6erom. OPY B mapax. Urpsr: 25 nenenst  |CBUCTOK.
«Cserodop», «Komka u Mpiuku». Cioco6cTBOBaTh
Pa3BUTUIO (PU3UIECKIX KAYECTB.

26 Hrpe1r Ha BHEMaHne. Jcradersr. OPY. Urpsr: 26 Henenst  |CBUCTOK.
«Cetodop», «Kormka u Mpimkny. CriocoOCTBOBATH

bop», https://resh.edu.ru
pa3BUTHIO PU3NYECKUX KaYECTB.

27 IToaBu:kHbBIe UTPBI ¢ NpblkKaMu. OPY. Urpsr: 27 nenenss  |KaHart, CBUCTOK,
«Kanaroxozneny, «lllaraiif uepe3 koukm». IcTadeTsl. HaOMBHBIE MSUH.

28 Urpsl ¢ 31ementamu akpodatuku. OPY. Urpsr: 28 nenens  |Kanar, HaOMBHBIC MSYH.
«Kanaroxozneny, «lllaraif uepe3 koukm». IcTadeTsl.

Pa3BuTHE CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
29 Bcerpeunsle acragerst ¢ Mauom. OPY. Urpsr: 29 Henenst  |MeEIIOUYKH C ITECKOM,

«IlepenpaBay, «/lonecu memoyexk». Icradersl.
CriocoOCcTBOBAThH Pa3BUTHIO (PU3UYECKUX KAUEeCTB.

CBHUCTOK.




https://resh.edu.ru

30 O®II. ITogBuskHBbIE UTPHI ¢ NPbIKKaMu. OPY B 30 Henensa  |CBHUCTOK, MEIIOYKH C
napax. Urpsl: «llepenpasay, «/loHecu Memouex». MIECKOM.
CrniocoOcTBOBAThH PAa3BUTHIO (PU3UYECKUX KAuEeCTB.

31 Benenne msiua ¢ nsmenenuneM HanpaJenusi. OPY B31 negens  |(CBUCTOK.
napax. Urpsl: «He octaBaiicst Ha 3emie», «CoByIIKay.

CriocoO6CTBOBATH Pa3BUTHIO (PU3NUECKUX KAYECTB.
32 IIpbrxkkn, 1a3anbe, O@®IL. OPY B nBmxenun. Urpsl: [32 Henenst  |CBUCTOK.
«He ocraBaiicst Ha 3emiie», «CoByikay. IctadeThl. )
https://resh.edu.ru
CriocoOCcTBOBATH Pa3BUTHIO (PU3UYECKUX KAYECTB.
33 Bcerpeunsle actadersl ¢ 6erom u npoizkkamu. OPY (33 nenenst  [CBUCTOK.

B nBUkeHUU. Urpel: «OTragail, 4eit rojiocok».
Octadersl. CiocoOCTBOBATH PAa3BUTHIO (PU3NUECKUX
Ka4uecTB.

TEMATHYCCKOC IVIAaHUPOBAHUE 2

KJacc




Tema/ conepxanue

Cpoku

MTb, 0P

Texnuka 0e30mMacHOCTH BO BpeMsl HI'D.
Urpsl.

[IoaByKHBIE UTPBI BO BpEMS IIPOT'YJIOK:
[IpaBUJjIa OPraHU3alUK U IPOBEIACHUS UID,
BBIOOp O/I€XK bl 1 UHBEHTAPSI.

[lonBukHbie urpsl. OPY. Urpsr: «K cBoum
baaxxkam», «JIBa Mopoza». CiocobCcTBOBaTh
[Pa3BUTHIO PU3NYECKUX KaYECTB.

1 Henmens

CBHUCTOK, (axKu.

https://resh.edu.ru

/ls1s1 yero urparT B urpbi? Jcradersl.

[lonBukHbie urpsl. OPY. Urpsl: «/IBa Mopo3a».
Octadersl. CiocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
(U3UYECKIX Ka4eCTB.

2 Hexes

CBUCTOK.

[oaBu:kHbIe UTPBI ¢ 6erom. OPY B
nBr>keHud. Urpel: «lIstHamkmy, «HUto
M3MEHUII0Ch ?». CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
(U3nIeCKUX KayecTB.

3 Henmens

CBUCTOK.

Urps1 ¢ npeikkamu. Jlazanse. OPY. Urpsr:
«ITocanka kapTomku», «4To U3MEHUI0CH ?».
JcradeTsl. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO — CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

4 Henens

CBHCTOK.

O®@II. Icradersl ¢ 6erom u

npbikkaMu. OPY. Urper: «llomaau B Mauy,
«BepéBouka nmox Horammu». DcradeTsl.
CriocoOCTBOBATH PA3BUTHIO (PH3HUECKIX
Ka4yecTB.

5 Henmens

Ms1am, CBUCTOK,
BEpPEBKA.

Berpeunble 3cTadeThl ¢ BeleHHEM Ms4a.
OPYVY. Urpsi: Urpa «Canku ¢ BBIPYUKOil».
Octadersl. CiocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
(U3nIeCKUX Ka4ecTB.

6 Henens

CBUCTOK, MSYH.

https://resh.edu.ru

IloaBu:KkHBIE UTPBHI ¢ NpbIKKaMu. OPY.
Urpsl: «Canku ¢ BEIpyukoi», «Bepéouka nmoj
Horamm». Jctadersl. PazButue cKopocTHO -
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

7 Henens

CBHCTOK, BEpEBKa.

Urpobl Ha BHUMaHue, [llpbikku. [lonsuxHbie
urpel. OPY. Urpsl: «Ilocaaka kapTOMKN,
«3anperieHHoe ABMKeHHE». CIIocoOCTBOBATH
[Pa3BUTHUIO PU3NYECKUX KaYECTB.

8 Henens

https://resh.edu.ru

bpocku u joBas msiua. Urpel. OPY B napax.
Urpsl: «IIppiraroniyue BOpoOymKu», «3alilbl B
oropozie». Pa3BuTre CKOPOCTHO - CUIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

9 Henens

CBHCTOK.




10

Benenne Msiua ¢ i3MeHeHHEM HAIIPABJICHHSA
u orckoka. OPY B mapax. Urpsr: «lIpbiraromue
BOPOOYIIIKKY, «3alIlbl B OTOPOie». IcTadeThl.
CriocoOCTBOBATH PA3BUTHIO (PU3MUECKHUX
Ka4yecTB.

10 Henens

CBHCTOK.

11

Hrpbl Ha BHUMAaHHe, UTPbI €

npbeikkamu. OPY B aBmxenun. Urpsr:
«OTtrazaii, yeit roaocy, «3aiiMHi MyCTOE MECTOM.
CriocoOCTBOBATH PA3BUTHIO (PU3MUECKUX
Ka4yecTB.

11 Henens

CBHCTOK.

12

JcradeTsl ¢ MA4YOM, 0€rOM U

npbikkamu. OPY B aBuxenun. Urpsr:
«OTrazaii, 4eil roaocy, «3aiMH yCTOE MECTOM.
Octadersl. CiocoOCTBOBATH PA3BUTHIO
JTIOBKOCTH M CKOPOCTH.

12 Henens

https://resh.edu.ru

13

I[loaBu KHBIE UTPBI ¢ 0€rOM U
npbikkamu. OPY B nerxenun. Urpsr:
«Cankny, «Y goukay. Crioco0cTBOBaTh
pPa3BUTHIO (PU3NUECKUX KAYECTB.

13 Henens

CBI/ICTOK, CKaKaJIKa.

14

IlepeOpachiBanue Msiua yepe3 ceTky. OPY B
nBukeHnn. Pabora ¢ mstuom. Urper: «JIucet u
KypbD», «Tounsiii pacuer». CriocodcTBOBATH
Pa3BUTHIO PU3NUECKUX KAYECTB.

14 wenens

CBUCTOK. CKAMEHUKHU.

15

O®II. IToaBuKHBIE HTPHI ¢ 6eroM 1
npbiKKaMu. ODIT . Urpsl: «JIUCkl 1 Kypb»,
«Tounblil pacueT». Dcradersl. PazButne
CKOPOCTHO — CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM.

15 Henens

CBHCTOK.
I'umHacTHUYecKHe
CKaMENKH.

16

Bcerpeunnie 3cTadeTsl ¢ BeleHHEeM
msaua. OPY B nmxenuu. Urpel: «Cankmy,
«Y noukay. Ictadersl. CmocoOCTBOBATH
pPa3BUTHIO (PU3NUECKUX KAUECTB.

16 Henens

CBUCTOK.

17

IIpaBuia nuonepooJia. IIpblkku B

urpe. OPY B nmapax. Urpsr: «JloBuiiku ¢
MA4OM», «Msd uepe3 BepeBouky». Pazsurue
CKOPOCTHO - CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

17 uenensa

https://resh.edu.ru

18

IloaBu:kHbBIe UTPbI ¢ MsuoM. OPY B mapax.
Urpsl: «JIoBHIIKY ¢ MsT9OM», « M4 yepes
BepeBOUKy». CrIocOOCTBOBATH PAa3BUTHUIO
(Gu3nUecKuX KayecTB B UTpe.

18 uenens

CBuUcCTOK. Mstum.

19

Urpa nuonep6oJ1. bpocku msiua yepes
ceTky. OPY B aBumxenuu. Urpsl: «KTo nanbiie
Opocuty, «3meirikay. Crioco0CcTBOBaTh

19 Henens

CBUCTOK. Mstun.




[Pa3BUTHIO (PU3UYECKUX KaYeCTB.

20

I[logaua ms1ua B urpe

nuoHep06o0J1. [TonBukHbie urpsl. OPY B
nBrokeHuu. Urpsl: «KTo nansiie 6pocury,
«3Meiikay. Pa3zBuTHe CUIIBI U JIOBKOCTH B UTPE.

20 Hemensa

CBUCTOK. Msun.

21

CusioBasi ruMHacTuka. bpocku HabuBHOrO
msiua. OPY B nBuxenun. Urper: «Ilo
Ha3BaHHBIM MHIIEHIMY, «MeTaHue Msa4a Ha
nanbHOCTHY. CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO CHITBI
1 BEIHOCIIUBOCTH.

21 "enensa

https://resh.edu.ru

22

[oaBu:kHbIe UTPLI ¢ 6erom. OPY B
nBrkeHud. Urpel: «Ilycroe mecto», «benbie
MeaBean». Pa3Butrue CKOpOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

22 "Heneuas

CBUCTOK.

23

Bcrpeunsblie 3ctadersl ¢ 6eromM u
npeikkamu. OPY. Urpst: «IIppokku o
nosiocam», Ictaderbl. CrmocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAUeCTB.

23 "Henens

CBHCTOK, MEII.

24

Urpsl ¢ 6erom u npbizkkamu. beroseie
ynpaxsaenus. OPY. Urpsr: «lIpbpkku mo
nonocam», «Bonkso pBy». CriocoOCTBOBaTh
[Pa3BUTHIO PU3NYECKUX KaYECTB.

24 uenensa

CBHCTOK, MeI.

25

O®II. Meranue msiua B urpe. [loaBuxHbie
urpel. OPY B nBuxenun. Urper: «l1o
Ha3BaHHBIM MUIICHIMY», «MeTaHue Ms4ya Ha
nanbHOCTHY. CrIocOOCTBOBATH PA3BUTHIO
METKOCTH.

25 uenensa

https://resh.edu.ru

26

[loxBu:kHBIe UTPBI ¢ MsuoM. OPY. Urpsr:
«KTo OpIcTpee k dunaxkky», «KTo nonpiie He
ypoHUT», «MeTko B 11e11b». CriocobcTBOBATH
[Pa3BUTHIO (PU3UYECKUX KaYECTB.

26 Henens

dmaxkn.
TeHHUCHBIN MSY.

27

Urpbl Ha BHUMaHue. berosbie
ynpaxHenus. OPY. Urpsl: «Bsliie HOoru ot
3emuin», «KTo onbire He ypOHUT.
CrocoOCTBOBATh PA3BUTHIO (PUIUYECKUX
KA4eCTB.

27 uenensa

Daxkwn.
TeHHUCHBIN MIY.

28

O®II. Urpsl ¢ npbizkkamu u 6erom. OPY B
nBrokeHun. Urpel: «MeaBexara 3a Me10M»,
«[Tapamtoructe». CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO
(U3UUEeCKUX KayecTB.

28 Hemens

CBUCTOK.

29

BcerpeuHnblie 3cTtadersl ¢ MOAIe3aHUeM,
0erom, npbikkamu. Urpel: «Menpexara 3a

29 uenens

https://resh.edu.ru




mMenom», «[lapamoTuctey. IcradeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO - CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

30

[lonBu:KkHBIC UTPBI IO BBIOOPY AeTeii. OPY B
nekeHun. Urpet: «Ckormupyit mo3siy,
«Boznyx, Boza, 3emis, BeTep». IcTradeTsl.
CriocoOCTBOBATH PA3BUTHIO (PU3MUECKHUX
Ka4yecTB B UIpeE.

30 Henena

CBHCTOK.

Msu.

31

Wrpa B nnonepooJ. Cuinosast

rumHacTuka. OPY. Urper: « Ckonupyit no3si»,
«Bo3nyx, Boza, 3emisi, BETEp».
CriocoOCTBOBATH PA3BUTHIO (PU3MUYECKHUX
Ka4yecTB.

31 Henensa

CBHCTOK.

My,

32

IIepBeHCTBO KJIacca N0 CHIOBBIM
ynpaxHenusam. OPY. Urper: «boil mensexary,
«[lepersruBanue kaHara» CriocooCTBOBaThH
Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAaYEeCTB B UI'PE.

32 "Henensa

CBHCTOK

. ITanka.

33

Acradetsl ¢ 0erom u npbixkkamu. OPY.
Urper: «Cankny, «boit MenBexary». Jctadersl.
CriocoOCTBOBATH PA3BUTHIO (PU3MUECKHUX
Ka4eCTB.

33 Henensa

CBUCTOK

. ITanka.

34

IloaBu:KkHBIE UTPHI IO BBIOOPY AeTeii. OPY B
nerkeHud. Urpel: «C Kouku Ha KOUKy», «He
ocTaBaiicsa Ha 3emie». CrnocoOCTBOBATh
[Pa3BUTHIO (PU3UYECKUX KaYeCTB.

34 uenens

CBHCTOK.

dusnueckas KynbTypa, 1-4 kimacesl/ JIsx B.1., AknnonepHoe o6mectBo «M31arenscTBo

«IIpocBeuienue»

https://resh.edu.ru
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