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MosicuuTeNbHAS 3aNIHCKA
[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

denepanbHOro rocyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEbHOIO CTaHIapTa HAYaJIbHOTO OOIIET0
oOpa3oBaHus;

[TpumepHOi#t 0OCHOBHO 00pa30BaTENBFHON IPOTPaMMbI HAYAIBHOTO 00IIET0 00pa30BaHKSI.
Henan:

dopmMupoBaHUE YMEHUIN U HABBIKOB MOBBIILIEHUS ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH y 00y4YarOLUXCsl
yepe3 aKTUBU3aLUI0 HHTepeca K yueOHoMy Kypey «IloaBMKHbBIE UTPBI C 3JIEMEHTAMU
CHOPTUBHBIX UT'P», YKPEIUIEHUSI U JUIMTEILHOIO COXPAHEHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS,
ONTUMU3ALNY TPYIOBOM NEATEIBHOCTA U OPTaHU3AMKY aKTUBHOTO OT/IbIXA.

3amauu:

o  ®opmupoBaHue y 00yJaromuxcsi yMEHUN U HaBBIKOB B BBIITOJIHEHUU (PU3NYECKUX
yIpa)xHEHU, HallpaBJICHHbIX Ha YKPEIUIEHUE UX 3I0pPOBbs, TPOYUIAKTHKY
3a00JIeBaHM, BPEIHBIX IPUBBIYEK;

e  YKpEIUIEHUE 3I0POBbS, Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NUECKUX KAUECTB U MOBBIILICHUE
(YHKIIMOHATBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma;

e (opMupoBaHHE NEPBOHAYATIBHBIX YMEHUI CAaMOPETYISALUN;

e MpUOOLIEHUE K CAMOCTOSITEIbHBIM 3aHATUAM (PU3MUECKUMU YIPAKHEHUSIMU,
MOABWKHBIMHU UTPaMHU, UCTIOJIB30BaHUE X B CBOOOAHOE BpeMsl Ha OCHOBE
(hopMHUpOBaHUS UHTEPECOB K OTMPECIEHHBIM BUAaM JBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH U
BBISIBJICHHSI MIPEPACIIONIOKEHHOCTH K TEM WJIM MHBIM BUJIaM CIIOPTA;

O0mas xapakTepucTuka Kypca

[Ipenmerom oOyuenus kypca «[loaBMKHbBIE UTPBI C AIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UT'P» B HAUaJIbHOM
IIKOJIE SIBJISIETCS IBUTaTelIbHAsA aKTUBHOCTH YeJIOBEKa ¢ 00lIepa3BUBAOIIEH HAIPAaBIEHHOCTHIO.
B npouiecce oBiiageHust 3T0# 1EATENBHOCTHIO YKPEIUISETCS 3A0POBbE, COBEPUICHCTBYIOTCS
(buznyeckue KauecTBa, OCBAaUBAIOTCS ONpeeEHHbIC ABUTaTeIbHbIC ACHCTBUS, aKTUBHO
Pa3BHUBAIOTCS MBIIUICHUE, TBOPUYECTBO U CAMOCTOSATEIBHOCTb.

Baxxueiimum TpeboBaHuEM MPOBEICHUS yUeOHOTO 3aHATHS SBIISETCA oOecreueHme

¢ depeHIPOBAaHHOTO U UHAMBHUIYAIBHOTO MOIX0/1a K 00Y4aIOIIUMCS C YI4ETOM COCTOSTHHS
3JI0pOBbSL, TI0JIa, PU3UUECKOTO Pa3BUTHS, IBUTATEILHON MOATOTOBIECHHOCTH, 0COOEHHOCTEN
Pa3BUTHUS ICUXUYECKUX CBOWCTB U KA4ECTB, COOTIOICHHS] THTHEHUYECKUX HOPM.

ILleHHOCTHBIE OPHEHTHPHI Y4eOHOT 0 Kypca

COI[ep)KaHI/IC y‘Ie6HOFO Kypca «[ToaBuxHBIC HUI'PbI C 3JICMCHTAMMU CIIOPTUBHLIX UI'P»
HaITpaBJICHHO Ha BOCIIMTAHUEC BHICOKOHPABCTBCHHLIX, TBOPUYCCKUX, KOMIICTCHTHBIX U YCIICIITHBIX
rpaxxJaaH POCCI/II/I, CIIOCOOHBIX K aKTHBHOM caMopcajin3daliiu B O6H.[€CTB6HHOI\/‘I u
HpO(l)eCCI/IOHaJ'IBHOI\/’I ACATCIIbHOCTH, YMCJIO UCIIOJIB3YIOIIUX IICHHOCTH CI)PI3I/I‘ICCKOI>’I KYJIbTYPBIL
UL YKPCIUJICHUS U [UTUTCIIBHOTO COXPAHCHU A COOCTBEHHOTO 310pPOBbA, OIITUMU3AIUN TPYHOBOﬁ
ACATCIIBHOCTH U OpraHu3anu 310pOBOTO 06pa3a JKU3HHU, pa3BUTUC CAMOCTOATCIIBHOCTU U
JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOH IOCTYIIKK Ha OCHOBC HpeI[CTaBJIeHI/Iﬁ O HPAaBCTBCHHBIX
HOpMax, COIMAJIbHOM CIIpaBCJINBOCTH U CBO60,Z[C, Pa3BUTHC HABBIKOB COTPYAHUYCCTBA CO
B3pPOCJIbIMU U CBEPCTHUKAMU, YMCHUSA HC CO3/1aBaATh KOH(I)J'II/IKTOB N HaXOOWUTb BBIXOJbI U3
CIIOPHBIX chyauHﬁ.

Onucanne Mmecra y4e0HOro Kypca



Kypc «IToBrxHBIE UTPBI C AIEMEHTaMH CIIOPTHBHBIX UTP» U3ydaercs ¢ 1 mo 4 kinacc B 00bEMe
135 vacos: B 1knacce - 33 yaca o 1 yacy B Henento (33 yueOHble Heienu), Bo 2-4 kiaccax no 34
gaca u3 pacuéra 1 4 B Henenro (34 yueOHbIC HEIeH)

JIMYHOCTHBIE, MeTanpeIMeTHbIe U NPeAMeTHbIE Pe3yJIbTaThl 0CBOCHUS Kypca
Juunocmmuuwie pesyromamal:
e YyBCTBO rOPAOCTH 3a cBOKO PonmHy, poccuiickuii Hapoa U uctoputo Poccnu;

e AKTHMBHOC BKJIIOUCHUC B 06HICHI/IC u BSaHMOHeﬁCTBHe CO CBCPCTHUKAMMU HA NPpUHOHUIIAX
YBaXCHUA U JIO6pO)KeJ'IaT€J'H)HOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIN U COIICPCIKUBAHMA

e IIPOSIBJICHUE MOJIOKUTEIBHBIX KAYECTB JIMYHOCTH U YIIPABJICHUS CBOMMH SMOLMSIMH B
pa3IMYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX;

e TPOSIBICHUE JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOTIO0US U YIIOPCTBA B IOCTHXKCHUHU
MIOCTaBIICHHBIX IICIICH;

e OKazaHWe OECKOPBICTHOM MMOMOIIIM CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOXK/JIEHHUE C HUMHU OOIIEro
SI3BIKA ¥ OOIITUX UHTEPECOB.

Memanpeomemmnuie pezyibmamol:

e oOpaleHue 1 B3auMOJICHCTBIE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIIAX B3aUMOYBaKEHUS U
B3aMMOTIOMOIIH, APYXObl U TOJEPAHTHOCTH;

e OpraHu3alMs CaMOCTOSTEIbHOMN AEATEIbHOCTH C YUeTOM TpeOOoBaHMIi ee 6e30MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTAps U 000PYIOBaHMsI, OpTaHU3aI[MN MECTa 3aHATUH;

e IUIAHUPOBAaHHE COOCTBEHHOMU JESATENLHOCTH, PAcIIpe/ie]ICeHHe Harpy3KU U OpraHu3aIus
OTJIbIXa B MPOIIECCE €€ BBIMOTHECHMUS,

e BHJICHHUC KPACOThI HBHH(CHHﬁ, BBIJICJIICHUE U 000CHOBBLIBAHHE ICTETHYECKHUX IIPU3HAKOB B
ABMXKCHUAX U MEPCABUIKCHUAX YCIIOBCKA,

e  YIIPABJICHUC OMOUHAMH IIPU 06paH_IeHI/II/I CO CBCPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMU,
CACPKAHHOCTD, paCCyAUTCIbHOCTD,

e coOuo/IeHue MPaBUIl UTPHI.
Ilpeomemmuoie pe3ynvmamel:

e TPCACTABJICHUC MMOABUKHBIX UI'P KAK CPEACTBA YKPCILJICHUS 310POBbA, CI)I/I?»I/I‘ICCKOFO
Pa3BUTHUA U (1)I/I3H‘IGCKOI>'I INOArOTOBKH YCJIOBCKA,

e OKa3zaHUe MNOCUJIbHON MOMOLIN U MOPAJIbHOM MOJIEPKKH CBEPCTHUKAM IIPU BBIIIOJIHEHUN
y4eOHBIX 3a/1aHui, T0OpoKeTaTeIbHOE U YBAXKHUTEIHHOE OTHOIICHHE PU 00BsCHEHUU
OLIMOOK M cIIOCOOOB UX YCTPaHEHUS;

e OpraHu3anudg v MpoBCACHUEC CO CBEPCTHUKAMU ITOABUIKHBIX UT'Pp U 3JICMCHTOB
COpGBHOBElHPII’I, OCYIICCTBJICHHUEC UX 00BEKTHBHOTO Cy,Z[GﬁCTB&;

e OepexxHOe oOpallleHHe ¢ HHBEHTapeM 1 000pyJ0BaHuEM, cOOII0IeHIe TpeOOBaHUI
TEXHUKH 0€30IaCHOCTH K MECTaM IPOBEJICHHS;

e B3aUMOJCUCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU 110 IPABWIIAM IIPOBEACHUS MTOABUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;



e OOBSICHEHHE B JOCTYITHOU (hopMe MpaBHII (TEXHUKH ) BBITIOJIHEHUS JIBUTATEIBHBIX
JCWCTBHI, aHATM3 U TIOUCK OMNOOK, UCIIPABIICHUE UX;

e BBINOJHEHUE TEXHUYECKUX IEHCTBUI M3 0a30BbIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHEHHE UX B
HUIPOBOU U COPEBHOBATEIIBLHON IE€ATEIbHOCTH;

e  BBbIINNOJIHCHUEC JKU3HCHHO BAKHBIX JBUI'aTCJIbHBIX HABBIKOB U yMCHI/Iﬁ Pa3siInIHbIMU
CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHBIX YCJIOBUAX.

Coaepixanue Kypca
1 knace
TexHuka 6€30TaCHOCTH BO BpeMsI UT.
PasnoBugHOCTH MIp.

[ToaBWKHBIE UTPBHI BO BpeMs IPOTYJIOK: ITpaBujia OpraHU3alluy 1 MPOBEIEHUS UTP, BBIOOP
OJICK/Ibl U1 MHBEHTApSI.

Hrpsbi ¢ 6erom: «bbIcTpo BO3bME — ObICTPO MO0KN», «[lepemenn npeamery, « Kmypku»,
«JloBumkmy, «JIBa mopo3zay», «Kpacku», «Cankny», «¥Y Mensens Bo 6opy», «KopiryH u Hacenkay.

Hrpsi ¢ npbikkamu: «Boik Bo poB», «Y nouka», «He Hamouu HOrm», «BopoObu 1 KolIKay,
«JIgarymka u namis.

Hrpsb1 ¢ MeTanuem: «Ms4 yepe3 BepeBKy», «OXOTHUKH U 3aillibl», «KTO camblil METKUH 7,
«Tangep».

Hrpsl ¢ 3j1eMmeHTaMu akpoOaTHKU: «BBICTPO BCTaTh B KOJIOHHY», «X0poBoay», «IlocTpoit
Kpyr», «4To n3amenunocs?», «imu cBoero komanaupay, «Mope BoJiHyeTcs», «I'pynma
cMupHO!», «bpIcTpO IO MecTamy, «Y pedsaT mopsaok cTporuiy, «kKocMoHaBThIY, «Bee ckopee
Ko MHe», «[TapoBo3y, «Cerodop», «KTo ObicTpee k duakky?», «Kpokoauny, «KoTsara u
uieHsTa», «Pakmy», «llepenonsu He - ypoumn», «llepener ntuiy, «benku B necy», «Ilactyx u
cTazon, «Jlosmst 06e3bsan», «IloxapHbie Ha yueHHUN», «JIUCHI U Kypbl», «KolIKka U MBIIIKNY,
«Pazoitauce - He ynaan», «Kanaroxoaeny, «lllarait yepes koukn», «Ilepenpasay, «Hepes
XOJIOJIHBIN pyuen», «JloHecu Memouek», «He ocrapaiicsa Ha 3emiie», «CoBylIika», «OUrypen»,
«Yepes pyueit», «C KOUKH Ha KOUKY», «Ilayk u myxu», «3aii1pl B oropoae», «Otragai, yen
rojiocok», «Cajaku Ha Mapuie».

HaPOHHBIe HI'PbI: «FYCI/I — ne6e)11/1»; «ITamouka BbIPYYAJIOYUKaA»; «KoT n MBI, ((I/IFOJ'IKa,
HUTKA, Y3CJIIOK», «ﬂCTpe6bI Hn J1aCTOYKH», ((L[BIHJ'IHT&»; «HYCTOG MCCTO».

2 KJacce
Texnuka 6e30mMacHOCTH BO BpeMst Urp. [[yist uero urparoT B Urpbi?

IlonBrxHEIE HUI'PBI BO BpEMs IIPOTYJIOK: IIpaBHJIa OpraHu3al U MIPpOBEACHU UT'D, BLI60p
OJCKbI U UHBCHTAPA.

I/Il"pbl Ha BHUMaHHe: «Yto I/ISMGHI/IJ'IOCL?», «3anpemeHHoe JABWOKCHUC), «OTra):[aﬁ, 4eil ToJI0C».

Hrpsi ¢ 0erom: «Cankny», «3aliMu ImycToe MecTo», « KOHHUKH-CIOPTCMEHBI», «/IBa MOpO3ay,

«Y nouka», «OneHpu NpeDKKNY, «CKauyKu Ha 0JIHOM», «bpicTpas nsrymikay, «Ctau peiOoK»,
«Beptoner», «Jlopuiku ¢ Magom», «Cron!», «Msu dyepe3 BepeBouKy», «KTo nambiie 6pocut?»,
«MeTtko B 1enb», «I1o Ha3BaHHBIM MUIIEHAM», «MeTaHHe NaNKu Ha JAIBHOCTBY U APYTHE,
pasyueHHble B 1 kiacce.



Hrpsl ¢ 3eMenTamu akpodaTuku: «Kto OpicTpee k hraxky», «llepenonsu — He ypoHN»,
«Kto nonpuie He ypoHuT», «llapamtotucts», «Mensexara 3a MeoM», «CKONUPY 10361y,
«Bo3nyx, Boaa, 3emiis, Berepy», «boi MenBexaTy, «lleperaruBanue nankm» u Ipyrue,

pazydeHHsie B 1 kiacce.

Hapoansie urpsri: «Kpenoctsy; «®wimH u nramkn»; «Kpackn»; «JIoBuIka 1o kpyry»;
«IItunenoBy; «Bonk u srasTay; «[Ipogam ropmoukny; «3aitMu Mectoy. «llepexBaTunkmy;
«Pyueliku u o3epay.

Hapoanbie urpor: «l'openkny»; «Msu BBepxy»; «bayxnatouiuii Mmsu»; «Ctpenok», «HeBom;
«Tperuit mumHuiy; «Bankay; «[Ipocoy; «3amneTuce mieteHby; «llepexBaTunkmny; «Pyuerku u

03epay;

«Cankny; «Sctpebsl u nacToukmy; «Jlanrtay.

CrnopTuBHBIE UTPbI: 3JIEMEHTHI UTPBI OackeTOO0: BeIeHUe, nepeaayn, Opocku Maya. Urpa
«IMHOHEPO0II», 6ACKETOOI TIO YIPOIIEHHBIM MPABUIIAM.

Kanennapﬂo - TEMAaTHYIECKOE IIJIAHUPOBAHUE 1 kaacc

Ne Tema/ conepxanue Cpoxku MTBb, 0P
ypoka

1 TexHuka 0e30MacHOCTH BO BpeMsl UI'P. | menens  |Pnaxku
[ToaBMKHBIE UTPBI BO BPEMsI ITPOTYIIOK: TpaBHiIa https://resh.edu.ru
OpraHu3aly U MPOBEJCHUS UT'P, BHIOOD OIEKIbI U
WHBEHTapsl.

OPY. Urpsr: «K cBouMm raxkkamy», «JBa Mmopo3zay.
Ocrtadersl. PazButne Ppusndecknx KadecTs.

2 PasnoBuanocTu urp. Urpsi ¢ 6erom. 2 uenensa  |CBUCTOK, (prakku
OPY. Urpsl: «K cBouMm iaxkkamy», «JBa Mmopo3ay.

Ocrtadersl. CIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO (PU3UUYECKUX
KauyecTB.

3 Hrpsl ¢ 6erom. OPIIL. OPY. Urpsr: «K cBouM 3uenens  |CBUCTOK, IPEIMETHI
(bnaxxkam», «BBICTPO BO3bMU — OBICTPO MOJIOKUY. U1 IepeHoca, QIIaXKu.
CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAYECTB.

p ¢ https://resh.edu.ru

4 Hrpsl Ha cBeskeM Bo3ayxe ¢ 6erom. OPY. Urpsi: 4 venens  |[CBHUCTOK, IpeIMEThI
«BBICTPO BO3bMH — OBICTPO MOJIOKMY, «Ilepemenn U1 IepeHoca.
npeamery». Dcradersl. Pa3BUBaTh CKOPOCTHBIE
Ka4yecTBa.

5 Hrpobl Ha BHUManue, urpbl ¢ 0erom OPY. Urpsr: (S wepens  [Kerum.
«[IarHamkmy, «[lepemenu npeamer», «I'ycu- https://resh.edu.ru
nebenu». Dcradersl. CiocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
JIOBKOCTH U CKOPOCTH.

6 Hrpsi1 ¢ nppikkamu 1 6erom. O®II. Urpsr: 6 Henenss  |CBUCTOK, IJIATOK.
«[TaTHamkny, «Kmypkn», «BopoObH 1 KOIIKa.




Crnioco6cTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3UYECKHUX KAuEeCTB.

https://resh.edu.ru

7 Hrpb1 Ha BHUMaHue, 3ctadersl ¢ 0erom. OPY. 7 Henens  |[Inarok, ms4u.
Urpsr: «Kmypxn», «JloBumiku». Ictadersl. Pazsutue
CKOPOCTHO — CHJIOBBIX Ka4€CTB.

8 Hrpsi1 ¢ npbikkamu 1 6erom. OPY. Urpsr: 8 Henenss  |[CBUCTOK.
«JloBumkmy, «Kpackun». Crioco6cTBOBaTh pa3BUTHIO

> (AP p https://resh.edu.ru
(U3NIECKUX KAYECTB.

9 Hrpsi ¢ npbikkamu OPIL. OPY B newxenun. Urper]9 nenenss  |[CBHCTOK, CKaKaIKH.
«[IpsIraromiye BopoOyIIKn», «3al1ibl B OTOPOIE».

Ocragetsl. CiocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO PU3NYECKUX
KauecTB.

10 Berosbie ynpasxknenusi. Urpol ¢ npsikkamu. OPY B[10 Heenst  |[CBHCTOK.
nsukeHnn. Urpel: «lIpbiraromme BOpoOyIKkm,

«3aitbl B oropojiey. Ictadersl. CiocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO CKOPOCTHO — CHUJIOBBIX Ka4ECTB. https://resh.edu.ru

11 Bengenune msua Ha MecTe U B ABH:KeHuHn. OPY B 11 Hegens |CBHCTOK,
nBrbkeHnd. Begenue msiua Ha mecte. Urpel: «Cankuy,

MSYU
«Y Mensens Bo 6opy». CriocoOCTBOBAaTh pa3BUTHIO
(bMBUIECKUX KAYECTB.

12 Benenne msua B agBn:kennn. OPY B gBmkeHun. 12 Hepens  |CBHCTOK, MSUH.
Benenue msua Ha MecTe U B ABMWKEHUU. UTphi:

P https://resh.edu.ru
«Cankny, «Y Mensenst BO 60py».

13 MeTanue MA4Ya B BePpTHKAJIbHYIO Heiab. OPY B 13 venenst  |CBUCTOK, MU IS
nerkeHnnd. Meranue. Urpst: «lIpbiraromme METaHUS
BOpoOymikn», «KopiryH u Hacenka». Pazsutue
CKOPOCTHO - CHJIOBBIX CTIOCOOHOCTEH.

14 IIpbikkn yepe3 ckakaaky. Urpsi. OPY B 14 venens  |CBucCTOK
neukeHud. [Ippikky yepes ckakanky. Urpsr: C

KaKaJKH
«Kopmryn u Hacenkay, «Y nouka». CrmocoOCTBOBaTh
Pa3BUTHUIO KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEM.
15 oaBuxknbie UTpsbl ¢ 6erom. OPY B nBMKEHUM. 15 Henens |CxamMeliku, CBHCTOK.

Urpsl: «JIucel u Kypbl», « TOYHBINA pacyeTy.
Octadersl. CtocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX
Ka4yecTB.

https://resh.edu.ru




16

IHoaBuskHBIe UTpshI ¢ npbiKkKaMu. OPY B 1BmxeHun.
Urpsr: «Y noukay, «Tounslit pacueT». IcradeTs.
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO — CHUJIOBBIX KaYECTB.

16 Henens

CBUCTOK, BEpEBOYKa C
MEIIOYKOM.

17

Metanue maya. OPIIL. OPY B newxenuu. Urpsr:
«OXOTHHUKH U 3alply, «KKTO caMbIii METKHII 7.
Octadersr. CtocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3HUYECKHIX
KayecTB.

17 Henens

CBUCTOK, MS4.

18

Benenue msiua B 1BM:KeHHH, NPbLKKH. OPY B
nekeHun. Urpel: «OXOTHUKH | 3al11bI», «KTO
cambIit MeTkuit?». Jcradersl. CriocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO PUBNYECKUX KAYECTB.

18 Hemens

CBucTok. TeHHUCHBIE
MSTYH, MUIIIEHbB.

https://resh.edu.ru

19

Bcerpeunsble actadersl ¢ 6erom n npsixkkamu. OPY
B 1BWKEHUH. Urpbl: «YTO N3MEHHIIOCH?»,
«KocmonaBTh». Dctadersi. CiocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO PU3NUYECKUX KAUECTB.

19 Henens

CBUCTOK.

20

bpocku u joBast msua. Urpsl. OPY B nBrxeHHn.
Urpsr: «410 n3meHnocs?», «KoCMOHaBTBI.
Ocradetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO - CHIIOBBIX
crocoOHOCTEH.

20 Henens

CBHCTOK, MSUH.

21

Hrpol Ha Baumanue. OPY. Urpei: «Mope
BOJIHYETCSI», «Y peOST MOPSIIOK CTPOTUiA». IcTadeThl.
CrocoOCcTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3UICCKUX KAYECTB.

21 Henens

CBUCTOK.

https://resh.edu.ru

22

Benenne msiua B ipu:kennu. Urpor. OPY B
nBwkeHun. Urpel: «Mope BoHyeTCs», «Y pedsT
MOPSIIOK CTPOTUID.

22 Henens

CBUCTOK.

23

IonBu:kHbBIE UTPBI ¢ OeroM u npbi:kKamu. OPY B
nerxeHud. Urpel: «benku B necy», «llapoBosy.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO - CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.

23 Henens

CBUCTOK.

24

Jcradersl ¢ npbEKKaMu U 0erom. [loaBuxHbIe
urpsl. OPY B mapax. Urpsl: «benku B necy»,
«[TapoBo3». Dcradetsl. Pa3BuTne ckOpoCTHO -
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEIA.

24 uenens

CBUCTOK.

25

IIpbrxku. Urper ¢ 6erom. OPY B napax. Urpsr:
«Cserodopy, «Komika 1 MbIkm». Coco0CTBOBATH
Pa3BUTHIO PU3MUECKUX KAueCTB.

25 Henens

CBUCTOK.

26

Hrpb1 Ha BHUManne. Icradersl. OPY. Urpsr:
«Cserodop», «Komika 1 MbIkm». Cnoco0CTBOBATH
Pa3BUTHIO PU3MUECKUX KAYeCTB.

26 Henend

CBUCTOK.

https://resh.edu.ru




27 [oaBuxkubie UTPsbI ¢ npblxkamMu. OPY. Urpsr: 27 venenss  |[KaHar, CBUCTOK,
«Kanaroxonerny, «lllarait uepe3 Kouku». IcTadeTsl. HaOWBHBIE MSIUM.

28 Hrpsi ¢ 3aemenTamu akpodatuku. OPY. Urpsr: 28 nenens  |Kanar, HaOMBHbBIE MSYH.
«Kanaroxonerny, «lllarait uepe3 Kouku». IcTadeTsl.

Pa3BuTHe CKOPOCTHO - CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

29 Bcerpeunsle acradernl ¢ mauom. OPY. Urpsr: 29 Hepenst  [MEIIOYKM € ITECKOM,
«IlepenpaBay», «/loHecu memodex». cradeTsl. CBUCTOK.
CrniocoOcTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3MYECKHUX KAUECTB.

https://resh.edu.ru

30 O®II. [ToaBuxkHbIE UTPBI ¢ NpbEKKaMu. OPY B 30 venenst  |CBUCTOK, MEIIOYKH C
napax. Urpsl: «Ilepenpasa», «/loHecH Memodex». MIECKOM.
CriocoOCcTBOBAaTh Pa3BUTHIO PU3NYECKUX KaUECTB.

31 Benenune msiua ¢ usmenenrem HanpasJjenusi. OPY B31 negens  |[CBUCTOK.
napax. Urpsl: «He ocrasalics Ha 3emiie», «COByIIKa».

CriocoOCcTBOBaTh Pa3BUTHIO PU3NYECKUX KaUECTB.
32 IIpbikkn, dazanbe, O@IL. OPY B nmwxenun. Urpsrt: |32 venenst  |[CBUCTOK.
«He ocraBaiics Ha 3emiien, «CoBytikay. IcTadeThl. )
https://resh.edu.ru
CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3UIECKUX KAYECTB.
33 Bcerpeunsle acraderst ¢ 0erom u npsikkamu. OPY |33 wenenst  |(CBHUCTOK.
B ABMxkeHUU. Urpel: «OTragai, yei rojiocok».
Ocrtadersl. CIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO (PU3UUYECKUX
KauecTB.
TeMaTH4ecKoe IVIAHUPOBaHue 2 KJace




ypoKa

Tema/ conepxanue

Cpoxku

MTB, DOP

TexHuka 0e30MacHOCTH BO BpeMsi UIP.
Urpol.

[Io1BHKHBIE UTPBI BO BPEMsI IIPOTYJIOK:
[IpaBUJIa OpPraHU3alUK U IPOBEICHUS UTID,
BBEIOOD OJICK/IBI M MHBEHTAPSI.

[loaswxkHbie urpsl. OPY. Urper: «K cBoum
(dnaxxkam», «JlBa Mmopo3ay. CriocoOCTBOBATh
[Pa3BUTHIO (PU3HMUECKUX KAYECTB.

1 Henena

CBHCTOK, (pIaXKKH.

https://resh.edu.ru

/{151 yero urpart B urpbi? Jcradersl.

[loaswxkHbie urpsl. OPY. Urpsl: «/IBa Mopo3ay.
JcradeTsl. CnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
(bu3MYECKUX KauecTB.

2 Hexens

CBUCTOK.

[MoaBukHbIe UTPBI ¢ 6erom. OPY B
nBrokeHnd. Urpel: «IIstHamkmy, «4To
M3MEHWIOCH ?». CII0COOCTBOBATH Pa3BUTHUIO
(bu3MYECKUX KauyecTB.

3 Henend

CBUCTOK.

Urpsl ¢ nperxkkamu. Jlazanuse. OPY. Urpsr:
«ITocagka kapTOmIKW», «YTO U3MEHUIIOCH?).

Ocrtadersl. PazBuTre CKOPOCTHO — CHUIIOBBIX

CrocoOHOCTEH.

4 Henens

CBHUCTOK.

O®II. Icradersl ¢ 6erom u

npbikkamu. OPY. Urpsl: «llomagu B Mauy,
«BepéBouka o Horamu». DcTadeTsl.
CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PUIUYECKUX
KAuyeCTB.

5 Henensa

Msan, CBUCTOK,
BEpEBKa.

Bcerpeunble 3ctaderhl ¢ BeJleHHEM MsS4a.
OPYVY. Urpsl: Urpa «Canku ¢ BBIpY4KO».
Ocradersl. CIocoOCTBOBATH PA3BUTHIO
(hU3MUYECKUX KauecTB.

6 Henena

CBHUCTOK, MSUH.

https://resh.edu.ru

[loaBuakHBIE MTPBI ¢ IPbIKKaMu. OPY.
Urpsi: «Canku ¢ BeIpyuKoiD», «BepéBouka non
HOoraMuy. Dctadersl. Pa3BuTie CKOPOCTHO -
CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEIA.

7 Henens

CBI/ICTOK, BCPCBKa.

Urpol Ha BHuManue, [Ipbikku. [ToasrxHbie
urpsl. OPY. Urper: «llocanka kapTomkny,
«3armnpeleHHoe ABkeHne». CiocoOcTBOBATH
Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAueCTB.

8 Hemens

https://resh.edu.ru

bpocku u jgoBas msiua. Urpel. OPY B napax.
Urpsl: «[Ippiraromume BOpoOyIKmn», «3aiisl B
oropojie». PazBurrie CKOPOCTHO - CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

9 Henena

CBUCTOK.




10

Benenne Msiua ¢ n3MeHeHHeM HalpaBJIeHHsA
u orckoka. OPY B mapax. Urpsr: «lIpbiraromue
BOPOOYIIKN», «3allIbl B OTOPOAE». DcTadeTsl.
CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3MUECKHIX
KAuyecTB.

10 Hemens

CBUCTOK.

11

Urpbl Ha BHUMAaHHE, UTPBI €

npeikkamu. OPY B neuwxenuu. Urpsr:
«Otragai, 4ei ronocy, «3aiiMu MycToe MECTO.
CriocoOCTBOBAThH PA3BUTHIO (PU3UICCKUX
Ka4eCTB.

11 "Henensa

CBHCTOK.

12

Acradersl ¢ MAYOM, Oerom U

npbeikkamu. OPY B neuwxenuu. Urpsr:
«Otranai, yei ronocy, «3aiiMu mycToe MeCTo».
Jcradetsl. CnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
TTOBKOCTH M CKOPOCTH.

12 "Henens

https://resh.edu.ru

13

IloaBuKHBIE UTPBI ¢ 0erom M
nperkkamMu. OPY B nemxennn. Urpsr:
«Cankny, «Y nouka». CrrocoOCTBOBaTh
Pa3BUTHIO PU3NUECKUX KAUECTB.

13 Henensa

CBHCTOK, CKaKaJKa.

14

IlepeOpacbiBanne Msiua yepe3 cetky. OPY B
nekeHnn. Padota ¢ mstaom. Urper: «JIucer u
Kypb», «TounbIil pacueT». CiocoOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO PU3NUYECKUX KAUECTB.

14 uenensa

CBHUCTOK. CKAMEUKH.

15

O®II. IToaBuKHBIE UTPHI ¢ 0erOM U
npbiKKaMu. ODIT . Urpsl: «JIucel u Kypsb»,
«Tounsrit pacueT». Dcradersl. PazBurne
CKOPOCTHO — CUJIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

15 Henena

CBUCTOK.
['umMHacTHYeCKHE
CKaMEHKU.

16

Bcerpeunble 3cradernl ¢ BeleHHEM
msiua. OPY B nBmxenuu. Urpei: «Cankuny,
«Y noukay. Icradersl. CriocoOCTBOBATh
Pa3BUTHIO PU3NYECKUX KAYECCTB.

16 Henensa

CBUCTOK.

17

I[IpaBuia nuonep6oJia. [Ippkky B

urpe. OPY B napax. Urpsl: «JloBuiku c
MsiuoM», «Msid uepe3 BepeBouKy». Pazputue
CKOPOCTHO - CHJIOBBIX CTIOCOOHOCTEH.

17 Henens

https://resh.edu.ru

18

IlonBuskHbIe HTPBI ¢ Ma4oM. OPY B mapax.
Urper: «JIoBuiiku ¢ Mmsyom», «Ms4 yepes
BepeBOUKY». CIocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
(hu3MUYECKUX KauecTB B UTPE.

18 Henensa

CBUCTOK. Msuu.

19

Hrpa nuonep0oJ. bpockn msiua yepes
ceTky. OPY B nBumxenuun. Urper: «KTo nanpuie
Opocuty, «3meiikay. CriocobcTBOBAThH

19 Henensa

CBUCTOK. MsyHu.




Pa3BUTHIO PU3UIECCKUX KAYECTB.

20

Iloxaya msiya B urpe

nuoHep6o0J1. [lonBrxkubie urpel. OPY B
nerokeHun. Urpel: «KTo ganbiie 6pocuty,
«3Metikay. PazBuTre CUIbl ¥ IOBKOCTH B UTPE.

20 uenens

CBUCTOK. Msyu.

21

CujioBasi ruMHacTHKa. Bpockn HaOuBHOrO
msaua. OPY B newxenuu. Urper: «Ilo
Ha3BaHHBIM MUILIEHAMY, «MeTaHue Ms4a Ha
nanbHOCTHY. CrIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO CHUJIBI
1 BBIHOCIIMBOCTH.

21 wenens

https://resh.edu.ru

22

[MoaBukHbIe UTPHLI ¢ 6erom. OPY B
nerkeHnd. Urpsl: «Ilycroe mecron, «bemnble
MeaBean». Pa3BuTre CKOPOCTHBIX
CITOCOOHOCTEH.

22 "Heneas

CBUCTOK.

23

Bcrpeunslie acradersl ¢ 0erom u
npbikkaMu. OPY. Urpst: «lIpbokkn o
rmojocam», Dcradersl. CocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO PU3NUYECKUX KAUECTB.

23 Henens

CBHCTOK, ME.

24

Urpsl ¢ 0erom n npbizKKamMu. berossie
yinpaxHenus. OPY. Urpsr: «lIppbkku o
rmojocam», «BoskBo pBy». CriocoOcTBOBaTh
Pa3BUTHIO PU3NUYECKUX KAUECTB.

24 "enens

CBHCTOK, MEJI.

25

O®II. Meranue msiua B urpe. [loasrxHbie
urpel. OPY B aBmxenun. Urpsol: «I1o
Ha3BaHHBIM MUIICHIMY, «MeTaHue Ms4a Ha
nanbHOCTHY. CrIoCOOCTBOBATH PA3BUTHIO
METKOCTH.

25 Henens

https://resh.edu.ru

26

I[loaBu:kHbIE UTPBI ¢ MAYOM. OPY. Urpsl:
«Kto 6picTpee k praxky», «KTo gosbiie He
ypoHUT», «MeTko B 11e1b». Ciocob6cTBOBATh
Pa3BUTHUIO PU3NIECKUX KAUECTB.

26 Henens

Daaxku.
TeHHUCHBIA MAY.

27

Urpnl Ha BHMMaHue. beropbie
ynpa:xkaenusi. OPY. Urpsl: «Beiiie HOoru ot
3emin», «KTo nospiie He ypoHHUTY.
Crioco6cTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX
KA4eCTB.

27 "uenens

daxkn.
TeHHUCHBIN MAY.

28

O®II. Urpsl ¢ npbrxkkamu 1 6erom. OPY B
nBrokeHnH. Urpel: «Mensexara 3a MEIOMY,
«[Tapamroructer». CiocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
(U3NYECKUX KAYECTB.

28 Henens

CBUCTOK.

29

Bcrpeunblie acradersl ¢ oAJIe3aHUeM,
0erom, npbrkkamu. Urper: «Mensexara 3a

29 nenens

https://resh.edu.ru




Menomy, «llapamroTuctery. DcradeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO - CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

30 IMoxBu:kHBIE UTPHI M0 BHIGOPY AeTeii. OPY B (30 Hemenst |CBuctok. Msu.
nBrkeHnH. Urpel: « Ckonupyii no3s»,
«Bo3nyx, Bona, 3eMJisi, BeTep». DcTadeThl.
CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3MUECKHIX
Ka4ecTB B UTPeE.

31 HUrpa B nnonep60/. CuioBas 31 nenenst |(CBUCTOK. Mstu.
rumHacTuka. OPY. Urpsr: «Cxonupyit mo3si»,
«Bo3nyx, BoJa, 3eMiisi, BETEp».
CriocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO PUINYECKUX
Ka4ecTB.

32 [lepBeHCTBO Ki1acca 0 CHIIOBBIM 32 nenens |CBuctok. Ilanka.
ynpaxkHenusam. OPY. Urpsr: «boit measexar,
«IlepersrnBanue kanata» CriocoOCTBOBaTh
Pa3BUTHIO PU3NYECKUX KAYECTB B UTPE.

33 Icradersnl ¢ 6erom u npbikkamu. OPY. 33 menmens |Ceucrok. Ilanka.
Urpsi: «Cankmy, «boit measexaTy. IcTadeTsl.
CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX
KAauyecTB.

34 [loaBukHbIe MTPBI 10 BbIOOPY AeTeil. OPY B |34 Henmenst |[CBUCTOK.
nBr>keHun. Urpel: «C KOUKM Ha KOUKy», «He
ocTtaBaiicst Ha 3emyie». CriocoOCTBOBATH
Pa3BUTHIO PU3NUYECKUX KAUECTB.

duznyeckas KynpTypa, 1-4 xiaccel/ JIsix B.U., AkunonepHoe o6mectBo «M3naTenscTBo
«IIpocBerienue
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