
 
 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка. 

 

Для реализации данной программы используется учебно-методический комплекс, 

утверждённый приказом директора ОУ, стандартный комплект оборудования Центра 

«Точка роста», утвержденный распоряжением Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 января 2021 г. № Р-6. Стандартный комплект оборудования Центра 

«Точка роста» обеспечивает реализацию системно-деятельностного подхода в 

формировании естественно-научной грамотности через вовлечение обучающихся в 

практическую деятельность по проведению наблюдений и опытов.    

 

В данной программе переработаны авторские материалы программ: Кабардина С. И, 

Шефер Н.И “Измерение физических величин”; Гладышева Н.К., Дик Ю.И., Коварский 

Ю.А. «Физические величины и их измерения». Из данных программ взяты теоретические 

вопросы, содержание лабораторных работ с учетом знаний обучающихся на данном этапе 

и наличие лабораторного оборудования в кабинете физики. 

 

Цель программы: заинтересовать учащихся, познакомить их с необходимостью изучения 

физики для применения её законов на бытовом уровне, в различных видах 

профессиональной деятельности, а также помочь в выборе будущей профессии. 

При разработке данной программы ставились следующие задачи: 

1. развитие интереса учащихся к проектной и исследовательской деятельности, 

техническому применению физики; 

2. подготовка учащихся к изучению профильного курса по физике 10-11 классах, и 

дальнейшему выбору профессиональной деятельности в области физики и техники. 

Программа позволяет решить ряд проблем при обучении: 

1. умение анализировать и выбирать необходимые теоретические знания для решения 

поставленных технических задач 

2. использование в большем объеме политехнического материала, направленного не на 

запоминание и обогащение памяти, а на развитие мышления 

3. конструирование в виде мысленного построения того или иного технического устройства, 

отвечающего его назначению. 

Подбор материала должен производиться на основе учебного уровня знаний учащихся. 

Программа предусматривает проведение лекций, фронтальных экспериментов, 

практических работ, решение экспериментальных физических задач, создания проектов и 

проведения исследовательских работ, проведение экскурсий. 

Каждое занятие включает лекционные и практические виды деятельности, сочетает 

коллективные и индивидуальные формы обучения 

В данную программу включены разделы физики, изучаемые в основной школе, некоторые 

разделы из молекулярной физике и электричества, представленные в ознакомительной 

форме, которые будут более глубоко изучаться в профильной школе. 

Средства обучения 

Основными средствами обучения при изучении прикладного курса являются: 

 Физические приборы. 

 Графические иллюстрации (схемы, чертежи, графики). 

 Дидактические материалы. 

 Учебники физики для 7-9 классов основной школы. 

 Учебные пособия по физике, сборники задач. 



 

 

 

Планируемые результаты освоения учащимися программы 

 

В результате изучения курса «Физика в быту» у обучающегося будут 

сформированы личностные универсальные учебные действия: 

 учебно-познавательный интерес к учебному материалу и способам решения 

физических задач; 

 ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе 

на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи; 

 способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-

познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

 выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

 устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 

Регулятивные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и 

задачной области; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

 различать способ и результат действия. 

Обучающийся получит возможность научится: 

 самостоятельно и в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 

Познавательные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 



 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное 

движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления 

жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, 

теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, 

плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических 

зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с 

током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, 

преломление и дисперсию света; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения 

физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, 

температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического 

сопротивления, работы и мощности электрического тока; 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на 

этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от 

удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода 

колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы 

груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы 

тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла 

преломления от угла падения света; 

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям и устанавливать 

причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

 приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

 решать задачи на применение изученных физических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, 

справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов 

Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью 

графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, 

электробытовых приборов, электронной техники; 

 контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых 

приборов в квартире; 

 рационального применения простых механизмов; 

 оценки безопасности радиационного фона. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и сети Интернет; 



 записывать, фиксировать информацию об окружающих явлениях с помощью 

инструментов ИКТ; 

 осознанно и произвольно строить высказывания в устной и письменной форме; 

 осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

 строить логические рассуждения, включающие установление причинно-

следственных связей; 

 решать задачи по определенному плану, отработать основные приемы по решению 

задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, 

владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей; 

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФИЗИКА В 

БЫТУ» 

 

ТЕМА 1. КИНЕМАТИКА – 14 ЧАСОВ. 

Способы описания механического движения. Система отсчета. Прямолинейное 

движение. Прямолинейное равномерное движение по плоскости. Перемещение и скорость 

при равномерном прямолинейном движении по плоскости. Относительность движения. 

Сложение движений. Принцип независимости движений. 

Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. 

Равномерное движение по окружности. Угловая скорость. Период и частота вращения. 

Скорость и ускорение при равномерном движении по окружности. 

Лабораторные работы: 

Изучение движения свободно падающего тела. 

Изучение движения по окружности. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение скорости равномерного движения при использовании тренажера 

«беговая дорожка». 

Историческая реконструкция опытов Галилея по определению ускорения 

свободного падения тел. 

Принципы работы приборов для измерения скоростей и ускорений. 

Применение свободного падения для измерения реакции человека. 

Расчет траектории движения персонажей рассказов Р.Распэ. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике).  

 

ТЕМА 2.  ДИНАМИКА – 16 ЧАСОВ. 

Инерциальные системы отсчета. Сила. Законы Ньютона. Движение тела под 

действием нескольких сил. Движение системы связанных тел.  Динамика равномерного 

движения материальной точки по окружности. 

Классы сил. Закон всемирного тяготения. Движение планет. Искусственные 

спутники. Солнечная система. История развития представлений о Вселенной. Строение и 

эволюция Вселенной.  

Лабораторные работы: 

Измерение массы тела с использованием векторного разложения силы. 

Изучение кинематики и динамики равноускоренного движения (на примере 

машины Атвуда). 

Изучение трения скольжения. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Историческая реконструкция опытов Кулона и Амонтона по определению 

величины силы трения скольжения. 

Первые искусственные спутники Земли. 

Как отличаются механические процессы на Земле от механических процессов в 

космосе? 

Тела Солнечной системы. 

Открытия на кончике пера. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 



Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 3. ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА – 6 ЧАСА 

Импульс. Изменение импульса материальной точки. Система тел. Закон сохранения 

импульса.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Реактивное движение в природе. 

Расследование ДТП с помощью закона сохранения импульса. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН 

СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ – 4 ЧАСА.  
Механическая работа, мощность. Кинетическая и потенциальная энергии. 

Механическая энергия системы тел. Изменение механической энергии. Закон сохранения 

механической энергии. 

Лабораторные работы: 

Вычисление работы силы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Определение средней мощности человека за сутки. 

Расчет изменения механической энергии баскетбольного мяча за дин удар/серию 

ударов и графическое представление зависимости изменения энергии от количества 

ударов. 

Экспериментальные задачи на использование закона сохранения энергии. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 5. СТАТИКА – 4 ЧАСА.  
Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. Простые 

механизмы. 

Лабораторные работы: 

Определение центров масс различных тел (три способа). 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Применение простых механизмов в строительстве: от землянки до небоскреба. 

Исследование конструкции велосипеда. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 6. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 6 ЧАСА.  



Механические колебания. Преобразование энергии при механических колебаниях. 

Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие и вынужденные 

колебания. Резонанс. 

Механические волны. Длина и скорость волны. Звук.  

Лабораторные работы: 

Изучение колебаний нитяного маятника.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Струнные музыкальные инструменты. 

Колебательные системы в природе и технике. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 7. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 4 ЧАСА. 

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и 

свободные ЭМ колебания.  

ЭМ волны и их свойства.  

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Принципы радиосвязи и телевидения.  

Влияние ЭМ излучений на живые организмы. 

Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

Электромагнитное излучение СВЧ-печи. 

Историческая реконструкция опытов Ампера. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

ТЕМА 8. ОПТИКА – 8 ЧАСА. 

Источники света. Действия света. Закон прямолинейного распространения света. 

Закон отражения света. Построение изображений в плоском зеркале.  

Закон преломления света на плоской границе двух однородных прозрачных сред. 

Преломление света в призме. Дисперсия света. Явление полного внутреннего отражения. 

Линзы. Тонкие линзы. Построение изображений, создаваемых тонкими линзами. Глаз и 

зрение. Оптические приборы. 

Лабораторные работы: 

Экспериментальная проверка закона отражения света. 

Измерение показателя преломления воды. 

Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История исследования световых явлений. 

Историческая реконструкция телескопа Галилея. 

Изготовление калейдоскопа. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 



ТЕМА 9. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА – 6  ЧАСА. 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры.  

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое 

и массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Закон радиоактивного 

распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения.  

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники энергии 

Солнца и звезд.  

Регистрация ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на живые 

организмы. Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной энергетики. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История изучения атома. 

Измерение КПД солнечной батареи. 

Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 

Формы организации деятельности – классно-урочная, регламентированная 

дискуссия, работа в малых группах 

Виды деятельности – чтение и обсуждение текста статей интернет-сайтов, 

обсуждение докладов и презентаций, составление и решение задач, обсуждение способов 

решения (подготовка к ОГЭ по физике). 

 

 

 

 

 

  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФИЗИКА В БЫТУ» 

№  

заняти

я 

№ 

занятия  

в теме 

Тема занятия  Основные виды учебной деятельности 

 

 

ТЕМА 1. КИНЕМАТИКА – 14 ЧАСОВ 

1  

 

Способы описания 

механического движения как 

способы описания 

функциональных 

зависимостей. 

 

Обсуждение статьи сайта www. 

elementy.ru о  способах описания 

движения. Анализ иллюстративного 

материала на примере мультфильма 

«Вовка в тридевятом царстве» 

2  

 

Способы описания 

механического движения как 

способы описания 

функциональных 

зависимостей. 

 

Обсуждение статьи сайта www. 

elementy.ru о  способах описания 

движения. Анализ иллюстративного 

материала на примере мультфильма 

«Вовка в тридевятом царстве» 

3  

Прямолинейное равномерное 

движение по плоскости? 

Смотря из какой точки 

наблюдать… 

Вывод формулы изменения координаты. 

Работа в малых группах над алгоритмом 

решения задач по указанной теме. 

4  

Прямолинейное равномерное 

движение по плоскости? 

Смотря из какой точки 

наблюдать… 

Вывод формулы изменения координаты. 

Работа в малых группах над алгоритмом 

решения задач по указанной теме. 

5  

Относительность движения. 

Сложение движений. 

Принцип независимости 

движений. 

Работа в малых группах над созданием 

алгоритма решения качественных и 

расчетных задач по теме «Моя задача на 

относительность движения» 

6  

Относительность движения. 

Сложение движений. 

Принцип независимости 

движений. 

Работа в малых группах над созданием 

алгоритма решения качественных и 

расчетных задач по теме «Моя задача на 

относительность движения» 

7  

Лабораторные работы: 

«Изучение движения 

свободно падающего тела», 

«Изучение движения тела по 

окружности» 

Выполнение практических работ в малых 

группах, презентация и обсуждение 

результатов 

8  

Лабораторные работы: 

«Изучение движения 

свободно падающего тела», 

«Изучение движения тела по 

окружности» 

Выполнение практических работ в малых 

группах, презентация и обсуждение 

результатов 

9  

Как и куда полетела 

вишневая косточка? Расчет 

траектории движения тел и 

персонажей рассказов Р.Распэ 

о Мюнхаузене. 

Работа в малых группах над созданием 

алгоритма решения расчетных задач на 

составление авторских задач по теме «Моя 

задача на расчет движения тела, 

брошенного под углом к горизонту» 



10  

Как и куда полетела 

вишневая косточка? Расчет 

траектории движения тел и 

персонажей рассказов Р.Распэ 

о Мюнхаузене. 

Работа в малых группах над созданием 

алгоритма решения расчетных задач на 

составление авторских задач по теме «Моя 

задача на расчет движения тела, 

брошенного под углом к горизонту» 

11  
Историческая реконструкция 

опытов Галилея по 

определению ускорения g. 

Выполнение практических работ в малых 

группах, презентация и обсуждение 

результатов 

12  
Историческая реконструкция 

опытов Галилея по 

определению ускорения g. 

Выполнение практических работ в малых 

группах, презентация и обсуждение 

результатов 

13  

Определение скорости 

равномерного движения при 

использовании тренажера 

«беговая дорожка». 

Принципы работы приборов 

для измерения скоростей и 

ускорений. 

Обсуждение презентаций и результатов 

проектных работ учащихся по 

предложенной тематике. Решение заданий 

ОГЭ по кинематике. 

14  

Определение скорости 

равномерного движения при 

использовании тренажера 

«беговая дорожка». 

Принципы работы приборов 

для измерения скоростей и 

ускорений. 

Обсуждение презентаций и результатов 

проектных работ учащихся по 

предложенной тематике. Решение заданий 

ОГЭ по кинематике. 

 

 

ТЕМА 2.  ДИНАМИКА – 16 ЧАСОВ 
 

15  

 

 

 

Сила воли, сила убеждения 

или сила – физическая 

величина?  

 

 

 

Чтение и обсуждение текста  статьи сайта 

www. elementy.ru о классах 

сил. Обсуждение произведений 

классической литературы, в которых 

описываются различные силы. 

16  

 

 

 

Сила воли, сила убеждения 

или сила – физическая 

величина?  

 

 

 

Чтение и обсуждение текста  статьи сайта 

www. elementy.ru о классах 

сил. Обсуждение произведений 

классической литературы, в которых 

описываются различные силы. 

17  

Лабораторная работа: 

«Измерение массы тела с 

использованием векторного 

разложения силы» 

Практическая работа в малых группах, 

решение задачи в общем виде, 

предсказание результата и его проверка 

опытным путем, расчет  погрешности 

прямых и косвенных измерений.  

18  
Лабораторная работа: 

«Измерение массы тела с 

использованием векторного 

Практическая работа в малых группах, 

решение задачи в общем виде, 

предсказание результата и его проверка 



разложения силы» опытным путем, расчет  погрешности 

прямых и косвенных измерений.  

19  
Движение тела под 

действием нескольких сил  

Работа в малых группах над созданием 

алгоритма решения качественных и 

расчетных задач; составление авторских 

задач по теме «Моя задача на применение 

законов Ньютона» 

20  
Движение тела под 

действием нескольких сил  

Работа в малых группах над созданием 

алгоритма решения качественных и 

расчетных задач; составление авторских 

задач по теме «Моя задача на применение 

законов Ньютона» 

21  
Движение системы 

связанных тел 

Работа в малых группах над отработкой 

алгоритма решения задач на применение 

законов Ньютона. Составление и решение 

авторских задач по теме: «Моя задача на 

применение законов Ньютона» 

22  
Движение системы 

связанных тел 

Работа в малых группах над отработкой 

алгоритма решения задач на применение 

законов Ньютона. Составление и решение 

авторских задач по теме: «Моя задача на 

применение законов Ньютона» 

23  

Лабораторные работы: 

«Изучение кинематики и 

динамики равноускоренного 

движения (машина Атвуда)», 

«Изучение трения 

скольжения» 

Практическая работа в малых группах, 

расчет  погрешности прямых и косвенных 

измерений. Презентация и обсуждение 

результатов работ. 

24  

Лабораторные работы: 

«Изучение кинематики и 

динамики равноускоренного 

движения (машина Атвуда)», 

«Изучение трения 

скольжения» 

Практическая работа в малых группах, 

расчет  погрешности прямых и косвенных 

измерений. Презентация и обсуждение 

результатов работ. 

25  
Динамика равномерного 

движения материальной 

точки по окружности. 

Работа в малых группах над отработкой 

алгоритма решения задач на применение 

законов Ньютона. Составление и решение 

авторских задач по теме: «Моя задача на 

применение законов Ньютона» 

26  
Динамика равномерного 

движения материальной 

точки по окружности. 

Работа в малых группах над отработкой 

алгоритма решения задач на применение 

законов Ньютона. Составление и решение 

авторских задач по теме: «Моя задача на 

применение законов Ньютона» 

27  

История развития 

представлений о Вселенной. 

Солнечная система. 

Движение планет и их 

спутников. Строение и 

эволюция Вселенной. 

Обсуждение докладов и презентаций 

учащихся на тему: «История развития 

представлений о Вселенной». Изучение 

расположения и движения планет с 

помощью модели-теллурия. 



28  

История развития 

представлений о Вселенной. 

Солнечная система. 

Движение планет и их 

спутников. Строение и 

эволюция Вселенной. 

Обсуждение докладов и презентаций 

учащихся на тему: «История развития 

представлений о Вселенной». Изучение 

расположения и движения планет с 

помощью модели-теллурия. 

29  
Открытия на кончике пера. 

Первые искусственные 

спутники Земли. 

Работа в малых группах над отработкой 

алгоритма решения задач на применение 

закона всемирного тяготения. 

Составление и решение авторских задач 

по теме: «Моя задача на применение ЗВТ» 

30  
Открытия на кончике пера. 

Первые искусственные 

спутники Земли. 

Работа в малых группах над отработкой 

алгоритма решения задач на применение 

закона всемирного тяготения. 

Составление и решение авторских задач 

по теме: «Моя задача на применение ЗВТ» 

ТЕМА 3. ИМПУЛЬС. ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ ИМПУЛЬСА – 6 ЧАСА 

31  Как вы яхту назовете… 

Чтение и обсуждение статьи сайта www. 

elementy.ru о замкнутых системах и законе 

сохранения импульса. Изучение и анализ 

иллюстративного материала на примере 

мультфильма «Приключения капитана 

Врунгеля» 

32  Как вы яхту назовете… 

Чтение и обсуждение статьи сайта www. 

elementy.ru о замкнутых системах и законе 

сохранения импульса. Изучение и анализ 

иллюстративного материала на примере 

мультфильма «Приключения капитана 

Врунгеля» 

33  
Реактивное движение в 

природе. 

Обсуждение докладов и презентаций 

учащихся на тему: «Реактивное движение 

в природе». 

34  
Реактивное движение в 

природе. 

Обсуждение докладов и презентаций 

учащихся на тему: «Реактивное движение 

в природе». 

35  
Расследование ДТП с 

помощью закона сохранения 

импульса 

Работа в малых группах над алгоритмом 

решения задач по указанной теме (на 

примере видеоматериалов из интернета) 

36  
Расследование ДТП с 

помощью закона сохранения 

импульса 

Работа в малых группах над алгоритмом 

решения задач по указанной теме (на 

примере видеоматериалов из интернета) 

 

ТЕМА 4. МЕХАНИЧЕСКАЯ РАБОТА. МЕХАНИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ. ЗАКОН 

СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ – 4 ЧАСА 



37  

 

 

Определение средней 

мощности человека за сутки. 

 

 

 

Решение экспериментальных задач. 

Выполнение практической работы в 

малых группах, обсуждение результатов. 

38  

 

 

Определение средней 

мощности человека за сутки. 

 

 

 

Решение экспериментальных задач. 

Выполнение практической работы в 

малых группах, обсуждение результатов. 

39  

Расчет изменения 

механической энергии 

баскетбольного мяча за дин 

удар/серию ударов и 

графическое представление 

зависимости изменения 

энергии от количества ударов  

Практическая работа в малых группах, 

расчет  погрешности прямых и косвенных 

измерений. Построение графика 

зависимости изменения энергии от 

количества ударов. Презентация и 

обсуждение результатов работ. 

40  

Расчет изменения 

механической энергии 

баскетбольного мяча за дин 

удар/серию ударов и 

графическое представление 

зависимости изменения 

энергии от количества ударов  

Практическая работа в малых группах, 

расчет  погрешности прямых и косвенных 

измерений. Построение графика 

зависимости изменения энергии от 

количества ударов. Презентация и 

обсуждение результатов работ. 

 

ТЕМА 5. СТАТИКА – 4 ЧАСА 

41  
Лабораторная работа: 

«Определение центров масс  

различных тел (три способа)» 

 

Решение экспериментальных задач. 

Выполнение практической работы в 

малых группах, обсуждение результатов. 

42  
Лабораторная работа: 

«Определение центров масс  

различных тел (три способа)» 

 

 

Решение экспериментальных задач. 

Выполнение практической работы в 

малых группах, обсуждение результатов. 

43  
Применение простых 

механизмов в строительстве: 

от землянки до небоскреба 

Обсуждение докладов и презентаций 

учащихся на тему: «Применение простых 

механизмов в технике». Изучение и анализ 

иллюстративного материала на примере 

мультфильмов «Чебурашка и Гена строят 

дом», «Мадагаскар» 

44  
Применение простых 

механизмов в строительстве: 

от землянки до небоскреба 

Обсуждение докладов и презентаций 

учащихся на тему: «Применение простых 

механизмов в технике». Изучение и анализ 

иллюстративного материала на примере 

мультфильмов «Чебурашка и Гена строят 

дом», «Мадагаскар» 



 

ТЕМА 6. МЕХАНИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 6 ЧАСА 

45  
Виды маятников и их 

колебаний. 

 

 

Чтение и обсуждение статьи сайта www. 

elementy.ru о видах колебаний и 

маятников. Изучение и анализ результатов 

экспериментов с маятниками. 

46  
Виды маятников и их 

колебаний. 

 

 

Чтение и обсуждение статьи сайта www. 

elementy.ru о видах колебаний и 

маятников. Изучение и анализ результатов 

экспериментов с маятниками. 

47  Что переносит волна? 

Работа в малых группах над алгоритмом 

решения задач по указанной теме (на 

примере видеоматериалов из интернета) 

48  Что переносит волна? 

Работа в малых группах над алгоритмом 

решения задач по указанной теме (на 

примере видеоматериалов из интернета) 

49  
Колебательные системы в 

природе и технике 

Обсуждение докладов и презентаций 

учащихся на тему: «Колебательные 

системы в природе и технике». 

50  
Колебательные системы в 

природе и технике 

Обсуждение докладов и презентаций 

учащихся на тему: «Колебательные 

системы в природе и технике». 

 

ТЕМА 7. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ – 4 ЧАСА 

51  
Экспериментальная проверка 

свойств ЭМ волн. 

 

Решение экспериментальных задач. 

Выполнение практической работы в 

малых группах, обсуждение результатов. 

52  
Экспериментальная проверка 

свойств ЭМ волн. 

 

Решение экспериментальных задач. 

Выполнение практической работы в 

малых группах, обсуждение результатов. 

53  
Исследование 

электромагнитного 

излучения СВЧ-печи 

Решение экспериментальных задач. 

Выполнение практической работы в 

малых группах, обсуждение результатов. 

54  
Исследование 

электромагнитного 

излучения СВЧ-печи 

Решение экспериментальных задач. 

Выполнение практической работы в 

малых группах, обсуждение результатов. 

 

ТЕМА 8. ОПТИКА – 8 ЧАСА 



55  

Как исследовали световые 

явления и как их исследуют  

теперь. Изготовление модели 

калейдоскопа. 

Обсуждение докладов и презентаций 

учащихся на тему: «Исследование 

световых явлений». Работа в малых 

группах над моделью калейдоскопа. 

56  

Как исследовали световые 

явления и как их исследуют  

теперь. Изготовление модели 

калейдоскопа. 

Обсуждение докладов и презентаций 

учащихся на тему: «Исследование 

световых явлений». Работа в малых 

группах над моделью калейдоскопа. 

57  
Экспериментальная проверка 

закона отражения света. 

Решение экспериментальных задач 

(создание установки). Выполнение 

практической работы в малых группах, 

обсуждение результатов. 

58  
Экспериментальная проверка 

закона отражения света. 

Решение экспериментальных задач 

(создание установки). Выполнение 

практической работы в малых группах, 

обсуждение результатов. 

59  
Лабораторная работа: 

«Измерение показателя 

преломления воды» 

Решение экспериментальных задач. 

Выполнение практической работы в 

малых группах, обсуждение результатов. 

60  

Лабораторная работа: 

«Измерение показателя 

преломления воды» 

Решение экспериментальных задач. 

Выполнение практической работы в 

малых группах, обсуждение результатов. 

61  
Как отличаются показатели 

преломления цветного стекла 

Работа в малых группах. Решение 

экспериментальных задач, обсуждение 

результатов, построение графической 

зависимости показателя преломления 

света от его частоты. 

62  
Как отличаются показатели 

преломления цветного стекла 

Работа в малых группах. Решение 

экспериментальных задач, обсуждение 

результатов, построение графической 

зависимости показателя преломления 

света от его частоты. 

 

ТЕМА 9. ФИЗИКА АТОМА И АТОМНОГО ЯДРА – 6 ЧАСА 

 

63  
Поглощение и испускание 

света атомами. Оптические 

спектры. 

 

Чтение и обсуждение статьи сайта www. 

elementy.ru о видах оптических спектров и 

их применении к химическому анализу 

состава тел. 
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64  
Поглощение и испускание 

света атомами. Оптические 

спектры. 

 

Чтение и обсуждение статьи сайта www. 

elementy.ru о видах оптических спектров и 

их применении к химическому анализу 

состава тел. 

65 
 

Измерение КПД солнечной 

батареи 

Решение экспериментальных задач. 

Выполнение практической работы в 

малых группах, обсуждение результатов. 

66  
Измерение КПД солнечной 

батареи 

Решение экспериментальных задач. 

Выполнение практической работы в 

малых группах, обсуждение результатов. 

67 
 

Влияние радиоактивных 

излучений на живые 

организмы 

Обсуждение докладов и презентаций 

учащихся на тему: «Радиация вредная и 

полезная».  

68  
Влияние радиоактивных 

излучений на живые 

организмы 

Обсуждение докладов и презентаций 

учащихся на тему: «Радиация вредная и 

полезная».  



Учебно-методическое обеспечение 

 

1. А. Мейяни. Большая книга экспериментов. Москва. РОСМЭН. 2014. 
2.Внеурочная деятельность школьников. Авторы Д.В.Григорьев,  М.: «Просвещение», 

2019г. 

3. Моделируем внеурочную деятельность школьников. Авторы Ю.Ю.Баранова, 

А.В.Кисляков, М.И.Солодкова и др. М.: «Просвещение», 2013 г. 
4. Проектная деятельность школьников. Автор К.Н.Поливанова.М.: «Просвещение», 2008 

г. 
5. Байбородова, Л. В. Внеурочная деятельность школьников в разновозрастных группах / 

Л.В. Байбородова. - М.: Просвещение, 2014. - 176 c. 
6.Внеурочная деятельность. 1-11 классы. Теория и практика. - М.: ВАКО, 2015. - 288 
7. Физика на каждом шагу : веселые задачи. Простые, но каверзные : пособие по физике 

Перельман, Яков Исидорович 2017 
8.Физика на каждом шагу : для среднего школьного возраста Перельман, Яков 

Исидорович 2017 
9. Физика:7-9 классы : технологическая карта и сценарии уроков развивающего обучения, 

интегрированные уроки 2019 
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