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Арбузовка 2023-24г 



Тема: краевой Недели психологии-2024 

 

«Уроки Маленького принца» 

«Развитие навыков общения и дружелюбия» 

«Навыки жизнестойкости, стрессоустойчивости» 

 

Цель: оказание психолого-педагогической поддержки обучающимся школы, расширение жизненного пространства участников за счет внесения 

в их жизнь новых дополнительных смыслов, чувственных красок, культурных значений. Повышение роли семьи в профилактике девиантного 

поведения детей и подростков. 

 

Задачи: 

 Расширение представлений обучающихся о мире человеческих ценностей, чувств и переживаний; 

 Развитие и осмысление системы личных жизненных ценностей у обучающихся; 

 Сплочение всех участников образовательного процесса; 

 Формирование у детей дружеских взаимоотношений и положительного отношения к себе и к окружающим. 

 Учить детей размышлять над нравственной сутью поступков и различать эмоциональные состояния друг друга. Развивать социально – 

нравственные чувства, взаимопомощь, а также совершенствовать коммуникативные навыки; 

 Воспитывать справедливое отношение друг к другу и нравственные формы поведения. 

 Стимулирование интереса к психологическим знаниям и деятельности школьного психолога; 

 Повышение уровня доверия к психолого-педагогической службе школы. 

 Повышение мотивационной готовности и осознанности родителей в вопросах выстраивания эффективного межличностного 

взаимодействия с собственными детьми, как фактор развития психологически здоровой личности; 

 Интеграция в социальное пространство детей с личностными особенностями и детей, нуждающихся в особом внимании в связи с высоким 

риском уязвимости; 

 Взаимообогащение педагогов опытом внедрения эффективных форм и методов профилактики потенциально опасных форм поведения у 

детей и подростков; 

 Повышение имиджа педагога-психолога образовательной организации и его мотивации к профессиональному саморазвитию; 

 Формирование междисциплинарного профилактического пространства. 

 

Неделя психологии проходила в школе с 22 по 26 апреля 2024года. 

1. Порядок проведения Недели в образовательной организации 
Каждый день Недели имеет: цитату из сказки «Маленький принц» Антуана де Сент-Экзюпери; определенную цветовую гамму,  соответствующую 

одному из видов девиантного поведения по Навигатору профилактики Московского государственного психолого-педагогического университета (далее–

МГППУ). 

Содержание ежедневных профилактических мероприятий Недели с детьми, их родителями и педагогами направлено на профилактику 



(снижение уровня) ключевых негативных чувств и эмоций, представленных в таблице. 
 

План Недели психологии 

 

День недели/ 

цветовая гамма 

Вид девиантного 

поведения 

Цитата дня Классы Эмоции/ 

чувства дня 

Мероприятия 

Понедельник/

желтая гамма 

Социально-

психологическая 

дезадаптация 

«...Они стараются 

Придать себе храбростии 

думают, если у них шипы, их все 

боятся. ............... ». 

1-11 классы 

педагоги 

Тревога, 

растерянность 

Открытие Недели Психологии 

Акция «Дерево настроения…» 

Вторник 

/оранжевая 

гамма 

Раннее 

проблемное 

(отклоняющееся) 

поведение 

«Зорко одно лишь 

сердце…Самого 

главного глазами не увидишь» 

Занятия с 

обучающимися 

основной школы 6 

кл 

Страх, 

неуверенность 

Безопасность это… 

Среда/розовая 

гамма 

Агрессивное 

поведение 

Ты живешь в своих поступках, а не в 

теле. Ты — это твои действия, и нет 

другого тебя 

Диагностика Обида, злость   Занятие для детей основной 

школы с элементами  

арт-терапии 

Четверг 

/голубая 

гамма 

Суицидальное, 

самоповреждающее 

поведение 

«Мы никогда не будем знать, что 

творится у кого-то в душе. Номы 

можем сделать, чтобы там было 

тепло...» 

Педагоги Вина, 

одиночество 

Арт-терапия, «Безопасное 

общение» 

Пятница 

/красная 

гамма 

Делинквентное 

поведение 

«Безумие – ненавидеть 

все розы, потому что один шип 

вас уколол» 

Индивидуальные 

и групповые 

занятия  

Ненависть, 

неприязнь, 

надменность 

Диагностика психологической 

безопасности образовательной 

среды 

Суббота 

/синяя 

гамма 

Аддиктивное 

поведение 

«Никогда не теряй терпения – это 

последний ключ, открывающий все 

двери» 

дети начальной 

школы с 

элементами  

арт-терапии 

Разочарование, 

беспомощность 

Индивидуальное и групповое  

занятие для детей ОВЗ 

начальной школа  

 

                            Исполнитель: Калинина Ирина Викторовна, педагог-психолог 
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